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Возрастная категория питающихся: 7 - ПП лет , ОВЗ, дети-инвалиды 

Дата: 26.04.2024 

Неделя по цикличному меню: 1 
** очищенный картофель 

День цикличному меню: 5 'НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход, | в тж гу 

** очищенный картофель 
о Ч р г и а 

: т = Салат ЧИ 0238 22 19,94 
п 7 Цена } , 

ыы нь `Энертети| №  Нела 1 - Помидоры свежие 100 |110 | 020 1 3,80 22 19,94 

С Наименованиеблюа = блюда, т реа. [рецештур. т. _всего в Основное 2341 20,97 | 22.06 370,33 92.62 

пищи. | Аим `Белк Жи р |Угл ев, р ры - рублях у 1 - Запеканка из творога с молоком сгущенным 160/15 | 23,36 ! 15,84 ! 14,88 298 92,29 

$ : и ы м - -| рублях 2 - Рыба, запеченная с маслом (горбуша) 110/5. 17,83 ! 16,60 : 4,79 235 63,78 

Помидоры свежие 100 | 1,10 | 0,20 | 3,80 22 71-17 15,34 19,94 2 - Картофельное пюре 200 4,27 | 6,93 | 26,40 186 29,01 

Рыба, запеченная с маслом 90/5 |14,70 |13,70| 4,00 194 тк 50,33 75,48 : 3 - Куриное филе запеченное 90 20,44 | 20,83 ! 0,14 270 80,91 

(горбуша) 3 - Каша пшеничная рассыпчатая 180 3,42 { 2170 : 19,98 122 11,88. 

& Картофельное пюре 160 | 3,41 | 5,55 |212] 199 : а + 15502327 Дополнение 72 | 524 19,02 383 28,96 

Сок вый 180 | 0,90 18,18 | 76 2” | 14,40 | 18,72 1 - Компот из смеси фруктов 180 |047 1046 | 25,02 97 9,35 
Е фрукто! к 1- Хлеб пшеничный 39 273 1078 | 19.50 93 3.74 

`Хлеб пшеничный 30 [2.10 | 0,60 |15,00] 72 тк 2,40 2,88 1 - Хлеб ржаной 30 1180 1 0,30 ' 13,50 63 3,30 

Хлеб ржаной _ 20 [1,20 | 0,20 | 9,00 | 42 тк 1,83 2,20 1 - Кондитерские изделия (печенье З0гр) 30 250 | 4,00 | 21,00 130 12,57 

`Итого за рацион питания: | 585 | 23,41 | 20,25 | 711 555 99,80 142,49 
31,41 | 26,41 {104,88 775,33 141,52 

Сыр порционно 20 4,64 | 5,90 72 015-17 12,59 18,88 

Суп картофельный с крупой 200 | 1.68 | 2.24 |15,28| 14 | 138-04 | 7,08 | 10,63 я Заведующий 
пшеничной : у Е } зе ' Сы производством — рем о 94 

Запеканка из творога с курагой со 1505 | 7.25 | 6,61 |97,67 де Вне расшифровка подлиси 

сметаной . : 

о 1 ай с са; ‚и лимоном 200 | 0,13 10,20 

| 10 [050 [0,20 [810 
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