Отчёт
 МБОУ гимназии №69 о выполнении плана мероприятий по реализации программы «Антинарко» по пропаганде здорового образа жизни и профилактике вредных привычек в 2018 – 2019 учебном году
Формирование здорового образа жизни является одним из приоритетных направлений воспитательной работы МБОУ гимназии №69.

Цель данного направления: формирование навыков активной психологической защиты учащихся от вовлечения в употреблении наркотиков, профилактика табакокурения, алкоголизма, токсикомании. При этом также формируются социальные навыки, необходимые для ведения здорового образа жизни.
· целях обеспечения реализации комплексных мер первичной профилактики молодежи, в гимназии систематизирована работа по профилактике наркомании, токсикомании, табакокурения, алкоголизма и пропаганде здорового образа жизни. Разработана программа комплексных мер по профилактике наркомании, токсикомании, табакокурения и алкоголизма среди учащихся МБОУ гимназии № 69 и план её реализации.

Совместно со специалистом ГБУЗ «Наркологический диспансер» МЗ КК успешно реализуется план взаимодействия по данному направлению профилактики.

В	2018-2019	учебном	году	совместно	проведены	следующие
мероприятия:
· Информационный час «Мир без табака»	- 7 классы;
· Информационный час «Дыши легко»	- 8 классы;
· Социально – психологическая игра «На что потратить жизнь?»	- 9 кл.;
· Кинолекторий «Безопасность школьников в сети Интернет» - 6 классы;
· Интерактивная беседа «Тяжелые последствия «легких напитков» - 8 кл;
· Круглый стол «Вся правда о СПИДе» - 11 классы;
· Брейн – ринг «Здоровый образ жизни». -10 классы;
· Викторина «Тайны твоего здоровья». - 5 классы.
· Родительское собрание «Как вернуть ребенка в реальный мир?».
	С целью профилактики вредных привычек в 2018 – 2019 году был заключен договор о совместной деятельности с «Центром профилактики вредных привычек в молодёжной среде» и реализован план совместных мероприятий. С обучающимися 9 – 11 классов проведены занятия по теме «Правда о наркотиках», "Формирование характера и наше будущее", «Жизненные цели и мечты», «Серьёзные последствия от несерьёзных отношений», "Негативное влияние и жизненные принципы", Профилактика ВИЧ/СПИД. "ЗППП. Что это?" и другие. 
	В МБОУ гимназии №69 в течении года проводилась работа по формированию потребности и ведению здорового образа жизни, и профилактике вредных привычек. Этому способствовали следующие мероприятия:

· Уроки «Время доверять», на котором классные руководители рассказали о телефоне доверия, его истории и функциям. Учащимся напомнили не только Общенациональный детский телефон доверия, но и номера телефонов доверия школы, округа, города, края;
· Классный час «Умей сказать – НЕТ»;
· Была организована информационно-разъяснительная работа:
· беседа «Правила поведения в школе» в 1-11 классах
· акция «Уроки для детей и их родителей».
 В рамках акции проведены мероприятия:
· 

Месячник по профилактике табакокурения прошел в ноябре 2018 года. В рамках месячника были проведены мероприятия:
· Проведена акции «У нас в гимназии не курят»: в рамках которой ШУС изготовили браслеты «Я не курю!», организовали выставку – конкурс плакатов и слоганов «Спорт!», «Я голосую за здоровый образ жизни!», учитель изобразительного искусства Липская Т.В. с учащимися 6 – 7 классов оформила  выставку рисунков «Твой мир в ярких красках!», на уроках биологии состоялся просмотр видео сюжетов о вреде курения, употребления курительных смесей, алкоголя, о необходимости занятий  спортом. Учителя провели соревнования по баскетболу, волейболу, настольному теннису, кросс, специалисты СПС провели тренинги по профилактике табакокурения для учащихся 9 – 11 классов «Здоровый образ жизни», в начальной школе прошли уроки здоровья, конкурс рисунков «Мы за здоровье!». В рамках месячника профилактики вредных привычек проведены
· Классный час «Мы за здоровый образ жизни» с привлечением медицинских работников.
· Беседа «Скажи курению – нет!» в 6-11 классах;
· Работа волонтерского отряда для агитации за здоровый образ жизни (во время перемен и между сменами).
· Информационные тренинги для старшеклассников по профилактике табакокурения и употребления токсических курительных смесей.
· Изготовление учащимися 6 – 7 классов рекламных листовок «Мы за чистый воздух!».
· Организация выставки - конкурса учащимися 8 классов плакатов о вреде курения.
· Конкурс слоганов (6 классы) о вреде курении.
· Конкурс эссе-рассуждений «Курить – это не модно!» (9-10 классы).
В начале 2018 – 2019 учебного года обучающиеся гимназии 7 – 11 классов гимназии в возрасте 13 - 17 лет проведено анонимное социально – психологическое тестирование. Накануне тестирования оформлен информационный стенд, с обучающимися и их родителями проведены классные часы и родительские собрания, на которых разъяснены цели и задачи 
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tectupoBaus. C J€TbMH KJIACCHbIE PYKOBOAMTENH M CIELUATHCTBI CIIC mposenn
Gecenpl no MpoduIakTHKe paHHEH ajKOroiv3ally, HAPKOMAaHWH, TabaKoKypeHus,
ynorpe6ienus [TAB, u3roTosiieHye pa3naTouHOro MaTepuaa (maMsTKH, OyKIIETHI) 10
Teme 6OPHOBI C HAPKOTUKAMH, BEIEHHUIO 3I0POBOr0 06pasa XKU3HHA (5-11 xnaccsr)
[lepBuuHas NPOQUIAKTHKA HOCHUT KOMIUIGKCHBIM XapakTep: BOIPOCHI
[peNyIPeKIeHHUs. KypeHHs, YyNOTpeOleHns NEeTbMM aKOrojlsd, HApKOTHKOB,
TOKCHKO-HApKOTHUYECKHX BELIECTB PACCMaTPHBAIOTCS B KaUeCTBE 3BCHBEB eIMHOH
cHCTeMbl BOCIHUTATENBHOIO Ipolecca. BocnurarenbHblid MPOLECC CEroAHs
HEMbIC/IMM 0€3 MepOoIpUsITHH, UMEIOLIMX LeJbl0 [IOMOYb MOJOIbIM npuodpecTu
HeoOXOQMMBlE  HaBbIKM, o0ecredyuBarolide  MPHHATHE  HUMH Gosbruei
OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE NOBEIEHHE, IOCTAHOBKH LieJIel, HaBbIKOB 3 (eKTHBHOH
y4ebbl U MOJOXKUTEIBHOTO B3aUMONEHCTBHS CO CBEPCTHUKAMM. Jlannast pabora
CII0COBCTBYET COXPAHEHHUIO KU3HH, 3/10POBbsI U IICHXO0JIOTUYECKOro 6aronosy4us
neTeil M MOJPOCTKOB B PasHbIX CHTYyalusiX, (OPMHPOBAHHMIO y HHX 310POBOTO
oOpasa XKHU3HHU.

[Inad TMMHA3MH 110 PEANM3aliH IPOrpaMMbl «AHTHHApPKO» pPEealu30BaH B
nonHo# Mepe, omHako B 2019 — 2020 yueGHOM romy CHeLMAIUCTaM COLMANBHO-
[ICHXOJIOTMYECKOH Cly’KObl M KIACCHBIM PYKOBOAMTENM 7 — 11 Kaaccos ciedyel
AKTUBM3UPOBaTh paboTy MO NPOQUIAKTHKE KypeHHs M TO NPELOTBPalICHHIO
YBJIEUEHUEM MOJPOCTKOB I'MMHA3UN OJICKTPOHHBIMU CHUTapETaMH. B opranuzanuu
Npo(UIAKTHUECKOH — paboThl  HEOOXOAMMO  PYKOBOACTBOBATBLCA — PE3yllbTaTaMU
COLMANBLHO-TICMXONIOTMYECKOr0 TECTUPOBAHHS, T.K. B OTBETaX 00y4aIOLIIXCs IPOLEHT
JIOKHBIX M OTBETOB BBICOKOTO pucka -coctaBiaser 19% u 39% COOTBETCTBEHHO.
CuuraeM Lesecoobpasno npooinkuts B 2019 — 2020 yuebHOM roly MexcereBoe
B3aUMOJEHCTBMe [0 IPOBEISHMIO COBMECTHbIX Mepompustuii ¢ I'BY3
«Hapkonoruueckuit mucmancepy M3 KK u «lentpom NpOGUIAKTUKY BPEIHBIX
[IPUBBIYEK B MOJIOAEKHON Cpeiey.

.®. Cenuuena

3aMecTUTENb JUPEKTOPA [0 BOCITUTATENbHON paboTe
H.B. JIétunkosa H.b.




