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Вариант № 1 
	№

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества

(г)
	Ккал


	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	337-04
	Яйцо отварное
	1 шт.
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0,03
	0,0
	0,14
	0
	22
	86
	5
	1,0

	19-04
	Салат из помидоров с зеленью
	50/2
	0,5
	2,5
	2,6
	35
	0,25
	9
	0,37
	0
	9
	14
	8
	0,4

	ТК
	Сосиска, запечённая с сыром
	50/20
	9,0
	17,5
	1,0
	198
	0,00
	0,0
	0,00
	0
	215
	172
	18
	0,6

	520-04
	Пюре картофельное
	100
	2,2
	0,8
	14,3
	74
	0,09
	3,6
	0,00
	0
	28
	55
	20
	0,7

	ТК
	Кофейный напиток 

(с аскорбиновой кислотой)
	200
	1,8
	1,3
	14,2
	76
	0,00
	20
	0,00
	0
	122
	120
	18
	0,6

	ТК
	Хлеб пшеничный
	2/20
	3,1
	0,5
	20,0
	88
	0,07
	0,0
	0,00
	0
	10
	33
	15
	0,7

	ТК
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,4
	0,2
	8,1
	38
	0,04
	0,0
	0,00
	0
	7
	37
	11
	0,9

	
	Итого:
	-
	23,1
	27,4
	60,5
	572
	0,48
	32,6
	0,51
	0
	413
	517
	95
	4,9


Вариант № 2 
	№

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества

(г)
	Ккал


	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	358-04
	Сырник из творога  (со сметаной)
	50/5
	9,0
	6,7
	6,3
	122
	0,04
	0,2
	0,06
	0
	86
	118
	18
	0,4

	175-07
	Каша вязкая молочная из риса и пшена (с сахаром)
	200/10
	6,1
	11,5
	34,8
	260
	0,15
	0,6
	0,06
	0,8
	129
	159
	37
	0,7

	ТК
	Какао с ванилью
(с аскорбиновой кислотой)
	200
	3,8
	3,9
	25,8
	148
	0,00
	20
	0,00
	0
	122
	120
	18
	0,6

	ТК
	Хлеб пшеничный
	35
	2,7
	0,4
	17,5
	77
	0,06
	0,0
	0,00
	0
	9
	29
	13
	0,6

	
	Итого:
	-
	21,6
	22,5
	84,4
	607
	0,25
	20,8
	0,12
	0,8
	346
	426
	86
	2,3


Вариант № 3 
	№

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества

(г)
	Ккал


	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43-04
	Салат из белокочанной капусты 
	50
	0,7
	2,6
	4,5
	44
	0,03
	16
	0,05
	0
	5
	15
	8
	0,3

	468-04
	Оладьи из говяжьей печени

(с маслом сливочным)
	50/5
	9,6
	12,9
	4,0
	169
	0,15
	17
	4,15
	0
	8
	165
	12
	3,6

	508-04
	Каша рассыпчатая (пшеничная)
	100
	5,0
	0,4
	27,7
	137
	0,08
	0,0
	0,00
	0
	22
	102
	24
	2,6

	ТК
	Компот «Ассорти»

(с аскорбиновой кислотой)
	200
	0,6
	0,0
	24,8
	99
	0,00
	43
	0,00
	0
	23
	12
	9
	0,6

	ТК
	Хлеб пшеничный
	35
	2,7
	0,4
	17,5
	77
	0,06
	0,0
	0,00
	0
	9
	29
	13
	0,6

	ТК
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,4
	0,2
	8,1
	38
	0,04
	0,0
	0,00
	0
	7
	37
	11
	0,9

	ТК
	Фрукты, ягоды свежие (по сезону)
	100
	0,4
	0,0
	9,8
	38
	0,03
	16
	0,03
	0
	16
	11
	9
	0,6

	
	Итого:
	-
	20,4
	16,5
	96,4
	602
	0,39
	92
	4,23
	0
	90
	371
	86
	9,2


Вариант № 4 
	№

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества

(г)
	Ккал


	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТК
	Овощи натуральные (по сезону)
	35/35
	0,7
	0,0
	2,2
	12
	0,04
	9
	0,44
	0
	14
	24
	12
	0,6

	ТК
	Зелень, чеснок, зелёный лук
	5/5/5
	0,6
	0,0
	0,7
	6
	0,01
	9,5
	0,20
	0
	20
	11
	7
	1,0

	499-04
	Котлета рубленная из птицы 
	50
	8,4
	6,7
	7,7
	124
	0,05
	0,1
	0,01
	0
	25
	77
	14
	0,7

	588-04
	Соус томатный с овощами
	30
	0,2
	2,4
	1,8
	29
	0,05
	0,33
	0,01
	0,1
	3,1
	5
	2
	0,6

	520-04
	Пюре картофельное
	100
	2,2
	0,8
	14,3
	74
	0,09
	3,6
	0,00
	0
	28
	55
	20
	0,7

	ТК
	Какао с молоком
(с аскорбиновой кислотой)
	200
	3,8
	3,9
	25,8
	148
	0,00
	20
	0,00
	0
	122
	120
	18
	0,6

	ТК
	Хлеб пшеничный
	2/20
	3,1
	0,5
	20,0
	88
	0,07
	0,0
	0,00
	0
	10
	33
	15
	0,7

	ТК
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,4
	0,2
	8,1
	38
	0,04
	0,0
	0,00
	0
	7
	37
	11
	0,9

	ТК
	Фрукты, ягоды свежие (по сезону)
	150
	0,6
	0,0
	14,7
	57
	0,05
	24
	0,05
	0
	24
	17
	14
	0,9

	
	Итого:
	-
	21
	14,5
	95,3
	576
	0,4
	66,53
	0,71
	0,1
	253,1
	379
	113
	6,7


Вариант № 5 
	№

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества

(г)
	Ккал


	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16-04
	Салат из огурцов с зеленью
	50/2
	0,4
	2,5
	1,5
	30
	0,02
	4,1
	0,25
	0
	11
	17
	6
	0,3

	ТК
	Рыба жареная под маринадом
	50/50
	11,9
	13,6
	7,8
	226
	0,06
	5,6
	0,02
	0
	41
	67
	45
	1,5

	305-07
	Рис припущенный
	100
	2,5
	0,2
	26,3
	120
	0,02
	0,0
	0,00
	0
	15
	34
	10
	0,4

	ТК
	Сок натуральный 

(с аскорбиновой кислотой)
	200
	0,7
	0,0
	12,2
	54
	0,01
	20
	0,05
	0
	17
	18
	6
	0,3

	ТК
	Хлеб пшеничный
	2/20
	3,1
	0,5
	20,0
	88
	0,07
	0,0
	0,00
	0
	10
	33
	15
	0,7

	ТК
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,4
	0,2
	8,1
	38
	0,04
	0,0
	0,00
	0
	7
	37
	11
	0,9

	
	Итого:
	-
	20
	17
	75,9
	556
	0,22
	29,7
	0,32
	0
	101
	206
	93
	4,1


Вариант № 6 
	№

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества

(г)
	Ккал


	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТК
	Овощи натуральные (по сезону)
	35/35
	0,7
	0,0
	2,2
	12
	0,04
	9
	0,44
	0
	14
	24
	12
	0,6

	ТК
	Зелень, чеснок, зелёный лук
	5/5/5
	0,6
	0,0
	0,7
	6
	0,01
	9,5
	0,20
	0
	20
	11
	7
	1,0

	448-04
	Бифштекс рубленый 
	53
	9,7
	13,6
	0,0
	161
	0,03
	0,0
	0,00
	0
	7
	78
	13
	0,6

	225-04
	Овощное рагу с баклажанами
	150
	3,2
	10,4
	19,4
	179
	0,12
	29
	0,14
	0
	92
	92
	41
	1,4

	ТК
	Кофейный напиток 

(с аскорбиновой кислотой)
	200
	1,8
	1,3
	14,2
	76
	0,00
	20
	0,00
	0
	122
	120
	18
	0,6

	ТК
	Хлеб пшеничный
	35
	2,7
	0,4
	17,5
	77
	0,06
	0,0
	0,00
	0
	9
	29
	13
	0,6

	ТК
	Хлеб ржано-пшеничный
	20
	1,4
	0,2
	8,1
	38
	0,04
	0,0
	0,00
	0
	7
	37
	11
	0,9

	ТК
	Фрукты, ягоды свежие (по сезону)
	150
	0,6
	0,0
	14,7
	57
	0,05
	24
	0,05
	0
	24
	17
	14
	0,9

	
	Итого:
	-
	20,7
	25,9
	76,8
	606
	0,35
	91,5
	0,83
	0
	295
	408
	129
	6,6
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Вариант № 1
	№

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества

(г)
	Ккал


	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТК
	Овощи натуральные (по сезону)
	30
	0,8
	0,0
	0,2
	5
	0,01
	2
	0,01
	0
	3
	6
	3
	0,4

	ТК
	Зелень, чеснок, зелёный лук
	5/5/5
	0,6
	0,0
	0,7
	6
	0,01
	9,5
	0,20
	0
	20
	11
	7
	1,0

	135-04
	Суп из овощей
	250
	2,7
	4,6
	3,9
	96
	0,09
	0,8
	11,0
	0
	42
	100
	21
	0,9

	431-04
	Печень по-строгановски
	50/30/5
	14,2
	13,6
	1,6
	185
	0,23
	25
	6,80
	0
	36
	254
	39
	5,3

	508-04
	Каша рассыпчатая (ячневая)
	100
	3,4
	0,4
	22,1
	108
	0,06
	0,0
	0,00
	0
	21
	113
	33
	0,6

	ТК
	Сок натуральный
	200
	0,0
	0,0
	22,8
	102
	0,10
	7,0
	0,50
	0
	0
	0
	0
	0,0

	ТК
	Хлеб пшеничный
	2/25
	3,8
	0,5
	24,9
	110
	0,08
	0,0
	0,00
	0
	13
	42
	18
	0,8

	ТК
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,1
	0,3
	12,5
	57
	0,06
	0,0
	0,00
	0
	11
	56
	17
	1,4

	ТК
	Фрукты, ягоды свежие (по сезону)
	150
	0,6
	0,0
	14,7
	57
	0,05
	24
	0,05
	0
	24
	17
	14
	0,9

	
	Итого:
	-
	28,2
	19,4
	103,4
	726
	0,69
	68,3
	18,56
	0
	170
	599
	152
	11,3


Вариант № 2
	№

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества

(г)
	Ккал


	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	77-04
	Икра кабачковая (собствен. произ-ва)
	50
	0,8
	2,7
	4,3
	45
	0,03
	15
	0,12
	0
	16
	17
	9
	0,4

	109-04
	Борщ (со сметаной)
	250/10
	2,3
	7,0
	8,2
	106
	0,03
	5,3
	0,55
	0
	57
	96
	33
	1,3

	163-03
	Котлета «Здоровье»
	50
	8,0
	6,9
	4,5
	113
	0,04
	0,7
	0,57
	0
	23
	86
	16
	0,7

	508-04
	Каша рассыпчатая (гречневая)
	100
	3,7
	1,6
	31
	216
	0,01
	0,0
	0,00
	0
	32
	140
	39
	3,2

	641-04
	Кисель из плодов (или ягод)
	200
	0,1
	0,0
	22,8
	114
	0,00
	2,2
	0,00
	0
	9
	8
	3
	0,1

	ТК
	Хлеб пшеничный
	2/25
	3,8
	0,5
	24,9
	110
	0,08
	0,0
	0,00
	0
	13
	42
	18
	0,8

	ТК
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,1
	0,3
	12,5
	57
	0,06
	0,0
	0,00
	0
	11
	56
	17
	1,4

	ТК
	Фрукты, ягоды свежие (по сезону)
	150
	0,6
	0,0
	14,7
	57
	0,05
	24
	0,05
	0
	24
	17
	14
	0,9

	
	Итого:
	-
	21,4
	19
	122,9
	818
	0,3
	47,2
	1,29
	0
	185
	462
	149
	8,8


Вариант № 3
	№

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества

(г)
	Ккал


	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТК
	Овощи натуральные (по сезону)
	30
	0,8
	0,0
	0,2
	5
	0,01
	2,0
	0,01
	0
	3
	6
	3
	0,4

	ТК
	Зелень, чеснок, зелёный лук
	5/5/5
	0,6
	0,0
	0,7
	6
	0,01
	9,5
	0,20
	0
	20
	11
	7
	1,0

	139-04
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	6,5
	5,5
	20,8
	157
	0,25
	6,3
	0,82
	0
	48
	140
	38
	2,3

	196-03
	Гуляш из мяса птицы
	50/50
	41,3
	18,0
	19,6
	249
	0,04
	4,3
	0,10
	0
	17
	153
	68
	1,2

	508-04
	Каша рассыпчатая (кукурузная)
	100
	2,7
	4,1
	23,0
	141
	0,04
	0,0
	0,20
	0
	15
	42
	13
	1,0

	634-04
	Компот из ягод
	200
	5,4
	0,0
	24,8
	118
	0,00
	22
	0,00
	0
	48
	20
	9
	0,5

	ТК
	Хлеб пшеничный
	2/25
	3,8
	0,5
	24,9
	110
	0,08
	0,0
	0,00
	0
	13
	42
	18
	0,8

	ТК
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,8
	0,3
	10,1
	48
	0,05
	0,0
	0,00
	0
	9
	46
	14
	1,1

	
	Итого:
	-
	62,9
	28,4
	124,1
	834
	0,48
	44,1
	1,33
	0
	173
	460
	170
	8,3


Вариант № 4
	№

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества

(г)
	Ккал


	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	148-04
	Суп-лапша домашняя
	250
	2,9
	4,9
	15,3
	115
	0,06
	1,5
	0,94
	0
	18
	45
	14
	0,7

	388-04
	Биточек рыбный
	50
	7,7
	9,9
	4,1
	135
	1,56
	1,4
	0,02
	0
	27
	124
	23
	0,7

	539-04
	Рагу овощное (1-й вариант)
	100
	2,0
	3,3
	7,3
	66
	0,00
	17
	2,0
	0
	27
	48
	19
	0,7

	641-04
	Кисель из плодов (или ягод)
	200
	0,1
	0,0
	22,8
	114
	0,00
	2,2
	0,00
	0
	9
	8
	3
	0,1

	ТК
	Хлеб пшеничный
	2/25
	3,8
	0,5
	24,9
	110
	0,08
	0,0
	0,00
	0
	13
	42
	18
	0,8

	ТК
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,1
	0,3
	12,5
	57
	0,06
	0,0
	0,00
	0
	11
	56
	17
	1,4

	770-04
	Булочка «Дорожная»
	50
	3,5
	7,5
	23,1
	174
	3,70
	0,0
	0,00
	0
	4
	32
	6
	0,4

	
	Итого:
	-
	22,1
	26,4
	110
	771
	5,46
	22,1
	2,96
	0
	109
	355
	100
	4,8


Вариант № 5
	№

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества

(г)
	Ккал


	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43-04
	Салат из белокочанной капусты 
	50
	0,7
	2,6
	4,5
	44
	0,03
	16
	0,05
	0
	5
	15
	8
	0,3

	145-04
	Суп летний овощной
	250
	4,04
	5,1
	18,4
	127
	0,1
	36,7
	0,05
	0,6
	60
	93
	34
	1,4

	ТК
	Плов из филе птицы
	50/100
	20,0
	10,2
	28,3
	287
	0,03
	0,0
	0,00
	0
	8
	34
	9
	0,3

	ТК
	Сок натуральный
	200
	0,0
	0,0
	22,8
	102
	0,10
	7,0
	0,50
	0
	0
	0
	0
	0,0

	ТК
	Хлеб пшеничный
	2/25
	3,8
	0,5
	24,9
	110
	0,08
	0,0
	0,00
	0
	13
	42
	18
	0,8

	ТК
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	2,1
	0,3
	12,5
	57
	0,06
	0,0
	0,00
	0
	11
	56
	17
	1,4

	ТК
	Фрукты, ягоды свежие (по сезону)
	150
	0,6
	0,0
	14,7
	57
	0,05
	24
	0,05
	0
	24
	17
	14
	0,9

	
	Итого:
	-
	31,24
	18,7
	126,1
	784
	0,45
	83,7
	0,65
	0,6
	121
	257
	100
	5,1


Вариант № 6
	№

рецептуры
	Приём пищи, 

наименование блюда
	Масса

порции
	Пищевые вещества

(г)
	Ккал


	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	P
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТК
	Овощи натуральные (по сезону)
	30
	0,8
	0,0
	0,2
	5
	0,01
	2,0
	0,01
	0
	3
	6
	3
	0,4

	ТК
	Зелень, чеснок, зелёный лук
	5/5/5
	0,6
	0,0
	0,7
	6
	0,01
	9,5
	0,20
	0
	20
	11
	7
	1,0

	109-04
	Борщ (со сметаной)
	250/10
	2,3
	7,0
	8,2
	106
	0,03
	5,3
	0,55
	0
	57
	96
	33
	1,3

	413-04
	Сарделька отварная
	70
	7,4
	16,8
	1,0
	186
	0,00
	0,0
	0,00
	0
	24
	111
	14
	1,0

	342-04
	Омлет с сыром (с маслом сливочным)
	115/5
	14,8
	29,0
	2,2
	329
	0,10
	0,5
	7,1
	0
	216
	262
	19
	2,2

	ТК
	Компот «Ассорти»
	200
	0,6
	0,0
	24,8
	99
	0,00
	23
	0,00
	0
	23
	12
	9
	0,6

	ТК
	Хлеб пшеничный
	2/25
	3,8
	0,5
	24,9
	110
	0,08
	0,0
	0,00
	0
	13
	42
	18
	0,8

	ТК
	Хлеб ржано-пшеничный
	25
	1,8
	0,3
	10,1
	48
	0,05
	0,0
	0,00
	0
	9
	46
	14
	1,1

	
	Итого:
	-
	32,1
	53,6
	72,1
	889
	0,28
	40,3
	7,86
	0
	365
	586
	117
	8,4


