
ООО Комбинат Школьного Питания «Русь» 
г. Краснодар, ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237-49-02 

Режим и ВАботь);, с 30 до 16-00 

сОГЙАСОВАНО» 
Начальник лагеря 

О, ФИО 

Возрастная категория питающихся: 7-11 лет 01.06.2023 
Н: по цикл: 1 

День по цикличному меню: 4 Гимназия №69 

7-11 лет 

Приём Вес Пи грамм. » № Цена в нее) Наименование блюда ‘лед’ [Белки | Жиры |утеводы| “ка” | рецетуры | рублях 

Салат из свежих огурцов 100 | 0,75 | 6,02 | 2,35 | 66,60 |20-2007 | 8,94 

Птица с рисом и овощами ТК № 

©0О0 Комбинат Школьного Питания «Русь» 

г. Краснодар, ул. Трудовой Славы, 36, тел. 237-49-02 

боты! № до 16-00 

«соГ) АСОВАНО» 

‚ — Начальнику: 

| п 1 Ето 

ЗЬ 
летнего 

з 60/90) 150 |15,97 [23,49 [19,43 285.00 | До | 35,44 
а в [Чай с сахаром 200 | 0,07 | 0,02 |10,00| 40,00 | Дл | 1,64 
в [хаб пшеничный 40 | 2,80 | 0,80 |20,00| 95,60 | Т53° | 2,68 

а [Хлеб ржано-пшеничный 20 | 1,20 | 0,20 | 9,00 | 42,00 | 53° | 1,55 
к 

Клубника 140 | 1,54 | 0,56 |14,84| 72,80 | 2015 | 30,80 
Итого за рацион питания: 650 | 22,33 | 31,09 | 75,62 | 602,00 5 81,05 

7-11 лет 

лен Наименование блюда сев 

Икра кабачковая поролееннОг: 14.92 
производства) › 

ООО см ТВТ 

То. 73,39 

о 11,94 
6 
е 11,00 
д 

3,69 

2,33 

15,02 
144,00 
225,05 

: : подростков 

Возрастная категория питающихся: с 12 лет и старше 01.06.2023 

Неделя по цикличному меню: 1 неделя 

День по цикличному меню: 4 Гимназия №69 

12 лет и старше 
Вес п мм 

оны Наименование блюда ГРП ЕТРН сте яченность. | рецауры у 

Салат из свежих огурцов 100 | 0,75 | 6,02 | 2,35 | 66,60 | 20-2007 | 13,42 

В ВЕНи овощами 200 |21,29|31,32|25,90| зво.о | Д51Ь | 70,92 

200 | 0,07 | 0,02 |10,00 | 40,00 | 1912 | 2,46 

50 | 3,50 | 1,00 |25,00| 119.50 | Ду | 4,02 

20 | 1,20 | 0,20 | 9,00 | 42,00 | 13° | 1,86 

140 | 1,54 | 0,56 |14,84 | 72,80 | 20% | 40,04 
710 | 28,35 | 39,12 | 87,09 | 720,9 132,72 

23 Ги рамы Цена в 
Ре Белки | Жиры | Углеводы. Ккал вецетуры рублях 

100 | 1,26 | 4,86 | 8,10 | 84,60 | 77-2004 | 22,38 

тк 260 | 3,23 | 6,81 |18,65| 147,83 д/18 21,16 

тк 
120 |25,20|11,40| 1,50 | 245,20 д/14 134,45 

ЧЕ 520- | 180 | 3,78 | 8,10 |26,28| 196.20 |204 | 21,49 
00 |1, ‚40 |22,80| 100,40 | 38% | 16,50 

ТК № 
30,00 | 143,40 ду2 4,82 

ТК № 
13,50 | 63,00 д/з 2,79 

471- 8 [26,25 | 196.50 | 2003 | 22,58 
55 |147,08 | 1147,13 - 246,12 

] 34,17 [1868,03] _- — | з7в,в4 
в”
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