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Неделя по цикличному меню: 2 ** очищенный картофель 

ень цикличному меню: 1 
СЕ БАЗА 5 

р НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА о. 
И Салат 07170 119 

не ма Ей ее т 1 - Огурцы свежие 100) 0,70 Г 0,10 ! 1,90 14 15,73 

[с Наименование блюда — |блюда, -——— — ее: Основное ПИ ОЯ ИВ В ыы а: 
и г т г грамм |Белк | Жир Углев|^ 1 - Омлет с сыром запеченый 205 | 22.08 | 25,54 | 3,70 333 83,26 

и ыы ый } 
С й а лы РЕ А з 2 - Чахохбили из мяса птицы 100 17,40 : 17,38 ! 3,29 239 56,92 

Горошек консервированный 60 1,80 | 0,30 | 4,38 35 177-17 | 13,80 17,94 2 - Картофельное пюре 185 3,95 { 6,41 | 24,42 172 26,84 

(6) й 140/10 | 13,94 | 24,83 | 2,64 290 210-17 | 41,54 62,31 
ны 385 т 3 - Бефстроганов 100 | 15,33 : 14,25: 3,40 203 71,88 

& Кефир порционно 180 | 5,22 | 4,50 | 7,20 | 90 к’ | 13,60 | 17,68 3 - Каша пшеничная рассыпчатая 180 |342 |270 | 19,98 122 11,88 

В Фрукты (Яблоки) 100 [0,40 [0,40 [9.80 | 47 тк |740 | 9,62 Пополнение о ны 20 ое 
Е: 1 - Чай с сахаром и лимоном 200 0,13 10,20. 42 3,65 

Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 | 15,00 72 тк 2,40 2,88 т обоин Е аа гЯ 336 

Хлеб ржаной 20 | 1,20 | 0,20 | 9,00 | 42 тк 1,83 2,20 1 - Хлеб ржаной 35 2,10 | 0,35 1 15.75 74 3,85 

Итого за рацион питания : 540 | 24,66 | 30,83 | 48,02 576 80,57 112,63 26,11 : 23,24 | 63,61 570,33 110,18 

Капуста квашеная 60 0,96 | 0,06 | 3,12 16 тк 8,61 11,19 

Суп картофельный с клецками 200 | 2,85 | 3,67 | 14,83 115 108-17 8,66 13,01 

Ш и 100 [15.00 [22.00 |13.02| 279 Принял: ты с : = ницель говяжи! В . , 268-17 57,04 85,12 производством #2 диф О. С. 

Картофельное пюре 150 |3,19 | 5,20 19,80] 139 54-И | 14,53 | 21,80 
Сок фруктовы ы И о 389-7Т 
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