
Дата: 03.04. 2024 

Неделя по цикличному меню: 2 

День цикличному меню: 3 
** очищенный картофель 

Пищевые а 

Прием Ве а ПАН р С ‚| ово 
и Наименование блюда. блюда, пенность | РЕЦЕпТУр 

грамм | Белк | Жир | Углев гы 
и ы |олы | 

Котлета рыбная 100 [14.80 13.90 | пао| 164 |2ТТ | 29,576 | 44.2 

Картофель отварной 150 | 3,00 | 7,65 |23,85 182 518-04 13,63 20,44 

Е Сок фруктовый 180 | 0,90 88] 76 |З9РТ | 1440 | 1872 

<& |Фрукты (Яблоки) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 тк 7,40 9,62 

Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 | 15,00 72 тк 2,40 2,88 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 тк 1,83 2,20 

Итого за рацион питания : | 580 | 22,4 | 22,75 | 87,63 | 583 69,42 98,08 

Ассорти овощное (морковь 60(30/3 0,78 | 0,09 | 4.74 22 тк 3.20 4.80 

отварная, свекла отварная) 0) 

Суп с макаронными изделиями 200 | 1,91 | 4,06 |10,40| 97 147-04 2,76 4,14 

Е ое 70/25 |14,69 | 5,57 |310 | 220 тк | 49,24 | 73,85 
= |сметанном НЫ 

** очищенный картофель 

_ НАИМЕНОВАНИЕ 
Салат 1,88 | 5,11 | 4,28 72 

1 - Салат из пекинской капусты с зеленым горошком 100 1,88 | 5,11 | 4,28 72 

Основное 15,99 ! 18,95 : 36,27 _ 381,33 
1 - Филе птицытушенное в сметанном соусе 100 15,73 | 5,97 3,32 235 
1 - Картофельное пюре 180 3,84 | 6,24 | 23,76 167 

2 - Вок "Курица с рисом и овощами" 215 12,04 : 22,15 : 40,21 308 

3 - Гуляш из говядины 105. 10,46 : 17,55 : 3,43 213 

3 - Макароны отварные с маслом сливочным 180 5,90 : 4,94 ; 38,10 221 

Дополнение | 8,09 | 4,48 : 57,07 298 

1 - Какао с молоком 200 3,54 | 3,43 : 23,82 140 

1 - Хлеб пшеничный 35 2,45 | 0,70 : 17,50 84 

1 - Хлеб ржаной 35 2.10 : 0,35 : 15,75 74 

25,96 | 28,54 : 97,62 751,33. 

Принял: Заведующий 
. производством ЯР ОЧ, 

‘должность ‘подпись ‘расшифровка подписи 
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