
Возрастная категория питающихся: 7 - 1 лет, ОВЗ, дети-инвалиды 

Дата: 03.05.2024 

Неделя по цикличному меню: 2 

День цикличному меню: 5 

** очищенный картофель 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА 

Салат Е 

1 - Помидоры свежие 100 1,10 : 0,20 { 3,80 22 19,94 

Основное 21,91 | 21,94 | 35,34 459,33 _ 66,96 _ 

1 - Гратен из печени 100 17,77 : 11,28 : 7,46 229 37,77 

1 - Ризотто с овощами 180 4,84 | 9,58 | 39,46 254 29,36 

2 - Омлет натуральный 180 16,73 : 29,80 : 3,17 348 66,63 

3 - Котлета рубленая из мяса птицы 110 20,02 : 9,24 ! 14,74 222 45,62 

3 - Каша гречневая рассыпчатая с маслом 200 6,38 : 5,92 : 41,18 325 21,51 

Дополнение 5 1,42 : 52,417 238 _ 49,55_ 

1 - Чай с сахаром 200 0,07 ; 0,02 ; 10,00 40 2,72 

1 - Фрукты (яблоки) 100 0,38 { 0,35 : 8,92 40 9,62 

1 - Хлеб пшеничный 35 2,45 ! 0,70 : 17,50 84 3,36 

1 - Хлеб ржаной 35 2,10 : 0,35 : 15,75 74 3,85 

28,01 | 23,56 { 91,31 719,33 106,45. 

** очищенный картофель 

х : га . 

Огурцы свежие 80 [088 | 06 | 3:04 | 10 | 7147 | 9,67 | 12,57 
Гратен из печени 90 |15,99|10,15| 6,71 206 тк 33,10 49,41 

ы Макароны отварные с овощами 150 | 5,17 | 5,99 |28,52| 188 205-17 8,32 12,47 

Е Сок фруктовый 180 | 0,50 188 76 |З®9?Т | 1440 | 1872 
Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 | 15,00 72 тк 2,40 2,88 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 тк 1,83 2,20 

Итого за рацион питания : 550 |26,24 | 17/1 | 80,45 594 69,72 98,25 

Морковь на корейский лад 60 0,54 | 4,92 | 2,88 140 173, ТК | 8,82 11,47 

Борщ с капустой белокочанной и 200 |160 | 416 | 416 

8 я 
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