
Ежедневное меню 
основного (орган; изованного) питания ** 

Возрастная категория питающихся: 7 - ИП лет в том числе: ОВЗ, дети-инвалиды 

Дата: 02.09.2024 

Неделя по цикличному меню: 1 

День цикличному меню: 1 
** очищенный картофель 
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«Школьное пита Верую М. С-/ 

Дата: 03.09.2024 

‘Неделя по цикличному меню: 1 

‚День цикличному меню: 2 
** очищенный картофель. 

] 68 18,59 
Салат зеленый с огурцами 60 | 0,62 | 3,64 | 1,28 40 43-2022 | 8,50 11,16 1 - Салат зеленый с огурцами Ё 100 1,03 { 6,03 ; 2,14 68 14,17 18,59 

Гречка по-Кубански 150 | 11.00 [12.68 |3490| 262 | ТК | 5890 | 88,35 Основное 16/76 |183 | 3975 в ЕЕ ВАН 
1 - Паста сливочная с курицей 240 | 15,99 | 18,10 | 42,56 73,18 

& [Чай с сахаром 200 |020 о Гр 
Е 22 2- Котлета "Дружба" 100 |136 1342! 795 48,45 
Я |Хлеб пшеничный 30 |2,10 | 0,60 |15,00| 72 Пром.1 | 2,77 3,32 2 - Картофель отварной с зеленью 180 3,66 ! 5,93 | 28,98 25,23 

[Хлеб ржаной 20 |120 |020 | 9.00| 42 | Пром2 | 212 | 2,54 али НТИ РУНЕТЕ ЕТУ СЕТЕ 
Фрукты свежие (яблоко) 100 [10,40 | 0,40 [9,80 | 47 | Промз | 7,0 | 9,62 аи ссатаро 200 | 020 1.79 

Итого за рацион питания : | 560 | 15,52 | 17,52 | 76,48 | 490 80,88 116,78 1: Хлеб пшеничный 20 1,40 1 0,40 2,21 

р 60 |020 |010 |230| 13 |53°202| 796 | 1035 1. Хлеб ржаной 201120 1020 2.54 р. 2 Е 98,56 'Суп картофельный с мясными итого ЕВЕ и 225 | 7,64 | 5,50 |16.70| 149 |137-2004 | 2848 | 4227 

а: 90 |1278|12.08| 715 | 201 | № | золу | 4481 и ий ыы ие 
8 Картофель отварной с зеленью 150 [3,05 | 4594 |2415| 182 [634-2022 | 91 | 2642 рт: Е ВН т 
Е т 200 |0,10 | 0,10 |18,78| 74 ет 5,85 877 

[Хлеб пшеничный 40 [2,80 | 0,80 [20,00] 96 | Прм.5 | 369 | 443 
р ЕЕ —20 [1,20 [0,20 [9.00 | 42 | Пром2 | 242 | 254 

= -| 2,66 | 5,69 | 48 | Пром. | 4,30 5,59 
ь _| 99.8 | 14518 
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