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«А дъоетиание Ежедневное меню : и. 6 : 

ВХ основного (организованного) питания ** ма. > оО" 

Возра > питающихся: 7 - П лет, ОВЗ, дети-инвалиды т Я бы 2 М Е ы |) (выбор) т" 

Дата: 04.04.2024 04.04.2024 
Неделя по цикличному меню: 2 12 и старше (5-14 кл). 

День цикличному меню: 4 ** очищенный картофель 

** очищенный картофель О 

и - НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ай 
Пищевые ы -- 

пр Вес | вещества, грамм Основное 24,9 | 16,61 ] 

рием Е , у 
з 

1 тв менование блюда блюда, - а 1 - Пудинг из творога с джемом 170/15 | 26,15 13,04 ! 37,51 372 79,65 

веке а грамм | Белк | Жир |Углев| к; 
1 : ы ‘ы |'оды 2 - Рыба, запеченная с маслом (горбуша) 110/5 17,83 ! 16,60 : 4,79 235 61,09 

ще: ы д 2 - Картофельное пюре 190 4,05 : 6,59 : 25,08 177 18,56 

Капуста квашеная 60 0,96 | 0,06 | 3,12 ь 

Котлета "Школьная" 1005 [12,70 [11,66 [12,70] 243 | 347-18 | 48,03 | 71,65 Ан 200.7] 26.57; 138013773 883 и 

Каша пшеничная рассыпчатая с 
Дополнение 27,49 | 7,14 : 59,44 357 39,10 — 

= Е 150 | 6,00 | 1,05 |42,00| 188 тк 5,49 8,23 1 - Сыр порционно 20 4,64 : 5,90 72 18,88 

5 Чай с сахаром 200 | 0,07 | 0,02 | 10,00 1,75 2,63 1 - Кисель из вишни 200 18,00 : 0,14 ; 23,94 117 12,46 

? [Клебпшеничный 30 [2.10 [0,60 [15,00 240 | 288 Е ыы Е ы 2 

[Хлеб ржаной 20 [1.20 [0.20 | 9,00 1,83 | 220 и ты а = ааа 

Итого за рацион питания : | 565 | 25,03 | 13,59 | 91,82 68,11 98,78 

Сыр порционно 25 5,80 | 7,38 15,72 23,58 : 

Суп картофельный с мясными у Заведующий и 
_ 200/25 | 10,80 | 6,20 | 0,60 28,55 | 42,85 Принял: рОБОАВОМ — бо ОФ 

Пудинг из творога со сметаной 155/5 |12,44 | 14,71 | 2111 53,55 80,34 рН Пре и Ир 

офейный напиток | 200 [3,17 | 2,78 [15,95 12,86 | 19,29 
| 8, 10,00 | 13,00 
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