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Возраст: 12 и стар 

Возраст: 12 и старше Категория: 5-11 классы 

теория: [СО Дата: 04.12.2024 — Цикличное меню: Неделя: | — День: 3 КОМПЛЕКС№Т 

Дата: 04.12.2024 — Цикличное меню: Неделя: | — День: 3 ны 

** очищенный картофель ре ЕЕ т 

Пищевые  |Энергети `Цена рек р Ре 

Пр Наименование блюда Ныне ческая р и ыы пи о о Белк | Жир | Углев ценность ие опора в ем 
пищи трамм Белк | Жир | Углев И ы набора в | рублях и ы | оды | ‚Ккал рублях 

и ы_ оды | › рублях Сыр твердых сортов в нарезке 15 | 3,48 | 4,43 54 15-2017 | 10,60 15,90 

Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,48 | 4,43 54 15-2017 | 10,60 15,90 Запеканка воздушная "Зебра" с 200 |12.29|18,44 |55.35| 489 тк№з7 | 82.43 123,67 

ОрВИЕИ тВорожНые 20 200/20 | 13,75 | 17,50 |60,07| 485 | ткси | 81,42 | 1221 р ЕН, 
=  [сгущенным молоком (200/20) я ь С р х Е Чай с сахаром и лимоном 200 | 0,30 6,70 28 |54-3гн-2022| 2,32 3,48 

Е Чай с сахаром и лимоном 200 | 0,30 6,70 28  |54-3гн-2022| 2,32 3,48 $ [Хлеб пшеничный 40 |2,80 | 0,80 |20,00| 96 Пром.5 | 3,69 4,43 

© |Хлеб пшеничный ‹ 40 2,80 | 0,80 [20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43 Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 'Пром.3 7,40 9,62 Итого за рацион питания : | 555 | 19,27 | 24,07 | 91.85 | 714 106,44 157,10 

Итого за рацион питания : 575 20,73 | 23,13 | 96,57 710 105,43 155,54 Салат витаминный 100 | 1,57 | 6,30 | 4,41 81 тк №82 н | 8,84 12,05 

Салат витаминный 100 1,57 | 6,30 | 4,41 81 тк №82 н | 8,84 12,05 Борщ с капустой и картофелем 250 | 2.00 | 5,20 |13,10| 106 | №110-2004 | 10,83 16,24 

Борщ с капустой и картофелем 250 [2,00 | 5.20 [1310] 106 [№110-2004 | 10,83 | 16,24 р ь 120 |13.90| 9.40 | 4461 | 200 | тк594-22 | 49.23 | 173,83 

а "РИБАЕЕИЗЕУРИНЫ 120__| 19,98 |12;28121,13]| 275 | 599-22 | 5122. | 16,84 2 Юаня 180 [9.96 | 756 [4320] 281 | 54452023 | 1448 | 2172 
1 Рагу из овощей 180 | 3,66 | 6,46 |30,75| 205 Тк/Р1 12,98 18,81 о Сок натуральный 200 | 1,00 20,20| 85 Пром, 16,00 20,80 

© |Сокнатуральный 200 1,00 20,20 85 Пром. 16,00 20,80 Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43 

Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43 Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 `Пром.2 2,12 2,54 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром,2 2,12 2,54 Итого за рацион питания : | 910 | 32,43 | 29,46 | 114552 | 891 105,19 151,61 

Итого за рацион питания : | 910 | 3221 | 31,24 | 11859 | 890 105,68 | 157 „ |Пирожок печеный с картофелем 100 [6,19 | 6.70 [36,69| 232 | 406207 | 840 | 12,57 

Пирожок печеный с картофелем 100 | 6,19 | 6,70 |36,69| 232 406-2017 8,40 12,57 Е Какао с молоком 180 | 3,67 | 3,19 |15,82| 107 382-2017 | 10,83 16,24 

[Какао с ) в ыы 80 | 3,67 | 3,19 |15,82| 107 382-2017 | 10,83 16,24 Е Фрукты с РА _| 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62 

|Фрук О | 0,40 | 9,80 | 47 | промз 9,62 ЗИ —| 1026 | 10,29 Е 2663 | 3843 
т | 23826 | 34714 



27) ЧСОГЛАСОВАНО» 
Руководитель общеобразовательной з урганизации 

А В.А. рее ИИ у 

- ГИМНАЗИЯ № 68 т
и
т
 

Возраст: 7-11 лет 

Категория: 1-4 классы 

Дата: 04.12.2024 — Цикличное меню: Неделя: | — День: 3 

** очищенный картофель 

Вес Пищевые Энергети| № и Цена 

|4: Наименование блюда блюда, ЕСТ грамм еее рецептур | вого всего в 
пищи Белк | Жир | Углев | ценность | набора в трамм | „ Кл ы ВЕ рублях 

Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,48 | 4,43 54 15-2017 10,60. 15,90 

о р 155 |106 |15,30 |39.18| 394 | ткжзй | 65:46 | 9816 & [сахарной пудрой (150/5) 

Е Чай с сахаром и лимоном 200 | 0,30 6,70 28 54-3гн-2022| 2,32 3,48 

< [Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 |15,00 72 Пром./1 2,77 3,32 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром,3 7,40 9,62 

Итого за рацион питания : 500 16,44 | 20,73 | 70,68 595 88,55 130,48 

Салат витаминный 80 1,26 | 5,04 | 3,53 65 тк №82н | 7,08 9,63 

Борщ с капустой и картофелем 200 | 1,60 | 4,16 |10,48 85 №110-2004 | 8,73 13,05 

Филе птицы, енное в е о ы я 100 |11,58 | 7,83 | 3:84 | 167 | 1% | 41.02 | 61,52 

5 Каша гречневая рассыпчатая 150 | 8,30 | 6,30 |36,00| 234 | 54-4г-2023 | 12,07 18,10 

9 [к натуральный 200 | 1,00 20,20| 85 Пром. 16,00 20,80 

Хлеб пшеничный 40 | 2,80 | 0,80 |20,00| 96 Пром. 5 3,69 4,43 

Хлеб ржаной 20 | 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

Итого за рацион питания : 790 27,74 | 24,33 | 103,05 774 90,71 130,07 

Е Пирожок печеный с картофелем 75 4,64 | 5,03 |27,52| 174 406-2017 | 6,28 9,43 

= |Какао с молоком 180 | 3,67 | 3,19 |15,82 107 382-2017 | 10,83 16,24 

8 Фрукты свежие (яблоко) — 100_ 0,40 | 0,40. Пром.3 9.62 

Итого за он 5 71 | 8, 

О ГАЛУТАЛОЛАЛ ТМАААЛУ ГИПУПЛАА ИИ МОУ 

Автономная некоммерческая организация 

«ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ» 
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