
Возрастная категория питаю 

Дата: 05.02.2024 

Неделя по цикличному меню: 1 

"День цикличному меню: 1 
** очищенный картофель 

вязкая молочная рисо] 

2 - Салат из квашеной капусты 

3 - Огурцы соленые 

Основное 

4 - Омлет с сыром запеченый 

2 - Жаркое по-) 

3 - Натетсы куриные 

3 - Макароны отварные с маслом сливочным 

маслом 

Е Кофейный напиток 200 |3,17 | 2,78 |15,95| 101 

В Фрукты (яблоки) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,8 | 47 
<> |Хлеб пшеничный 30 |2 | 0,6 | 15 72. 

Хлеб ржаной 20 1,2 | 0,2 | 9 42 

Итого за рацион питания: | 550 | 12,58 | 14,31 | 90,65 | 542 

"Салат из соленых огурцов с луком 60 0,49 | 3,02 | 1/1 34 

а ее 
Нагтетсы куриные 100 | 7,3 | 7,6 [31,82| 234 

Макароны отварные с овощами 150 | 5,17 | 5,99 |28,52| 188,4 

р Чай с сахаром 200 | 0,07 | 0,02 | 10,0 40 

Фрукты (яблоки) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,8 47 

[Хлеб ппеничный 40 2,8 | 0,80 | 20 96 

Хлеб ржаной 30 1,8 | 0,3 | 13,5 63 
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