
АТитание» 

Возрастная категория 

Дата: 06.09.2024 
Неделя по цикличному меню: 1 

День цикличному меню: 5 

* отищенкый катофоль 

| : 
: .[6 к 5: = = ИЕ Е 

щи в нарезке (огурец свежий) | 70 |058 | 012 |175 | 10 [527202 в21 | 1068 они — ЕЯ 

ы Гратен из картофеля с рыбой 150 |11,25|12,77|14,19| 306 | ТК №38 | 59,20 88,80 1 - Гратен из картофеля с рыбой 220 | 18,82 | 20,80 

Какао с молоком 180 [3,67 | 3-19 [15.82| 107 [382-2017 | 10,83 | 1624 
Е Спа 30 [210 | 0.60 [15.00| 72 | Пром1 | 227 | 332 } Алины охарторелен Е. о : 
° |Хлебржаной 20 [120 |020 | 9,00 | 42 | Пром2 | 2,12 2,54 Пополнение Ре ИЕ 

Фрукты свежие (Нектарины) 100 | 0,09 | 020 [810| 43 | Пром. | 13,00 | 1650 ми о 
Итого за рацион питания : | 550 | 18,89 | 17,08 | 63,86 | 580 96,13 138,48 1: Хлеб ржаной 0,36 

Закуска из моркови 60 | 0,54 | 4,92 | 2,88 114 Пром. 8,82 11,47 Итого : 2313. 

Рассольник "Ленинградский" 200 [1,61 | 4,07 | 9.58 | 86 | 96-2017 | 657 | 953 

Котлета "Школьная" 90 |12.60| 9,9 |10,89| 209 [№347-201 4102 | 6114 
5 - Заведующий > 

$ Каша пшеничная рассыпчатая 150 [632 |450 [3885| 221 [302207 | 820 | 1230 НВ производством ЕЯ 
54-5хн-20 опрос пос Компот из яблок и вишни 180 | 0,8 | 0,09 |918 | 39 80| 1227 

[Хлеб пшеничный 40 |280 | 0.0 [20,00| 96 | Прм5 | 369 | 443 
[Хлеб ржаной 20 |120 | 0.20 [9.00| 42 | Прома | 242 | 2,54 

Итого за рацион питания : | 740 | 25,25 | 24,57 |100,38 | 807 78,82 113,68. 
бб в [463 [3,63 [23,45] 157 тк№Ш8| 344 | 546 о —ы — ат 
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