
Возрастная категория 

Дата: 

ого А питания. | 

07.05.2024 

Неделя по цикличному меню: 2 

День цикличному меню: 2 
** очищенный картофель 

о арьь 

«Школьное питание» 

(°) «а 5% 
т 3423123 со 

12323 

Прием. 

Огурцы свежие 100 [ло [020 [350| 12 | 7 [| 1210 | 15/73 

Рагу из мяса птицы 150 [13.40] 7,36 [15,30] 170 т. 3839 | 57,57 

= [Какао с молоком 180 [367 [319 [1582| 107 | 38217 | 9,09 | 13:64 

Б Кондитерские изделия (пряники | 55 |055 |041 | 6,82 | 33 тк |385 | 157 
® [2Яр) 

Хлеб ишеничный 30 |210 [0,60 [15.00| 72 тк |240 | 288 
[Хлеб ржаной 20 [120 [020 [9500 | 42 тк |133 | 220 

Итого за рацион питания ; 505 | 22,02 | 11,96 | 65,74 436 72,71 103,59 

Помидоры свежие 60 0,66 | 0,12 | 2,28 13 71-17 9,20 11,97 

Борщ из свежей капусты 200 | 1,26 | 3,50 | 5,00 57 93-18 5,69 8,52 

Плов из говядины 150 (16.20 [15:90 |2830| 263 | “93 0%Т | брт | 94,06 

Кисели сес брунав 200 [08 [0.16 [23.94] 120 [350-2017 | 624 | 935 

2 | 2,6 : тк |430 | 5,59 

** очищенный картофель 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЕ Жо 

Салат 0,9 8,2 4,8 233 19,41 

1 - Морковь на корейский лад 100 0,90 ! 8,20 ; 4,80 233 19,11 

Основное 19,57 ! 14,94 | 40,5 368,33 71,57 

1 - Рагу из мяса птицы 200 17,87 { 9,81 : 20,40 226 71,24 

2 - Митбол с томатным соусом 110 16,10 ; 12,29 : 18,05 247 47,27 

2 - Картофель отварной 180 3,60 : 9,18 !: 28,62 218 24,47 

3 - Котлеты рыбные 110 16,03 : 3,43 : 12,78 146 40,75 

3 - Ризотто с овощами 190 5,11 ! 10,41 : 41,65 268 30,99. 

Дополнение 5,31 | 1,05 : 53,82 244 28,01 

1 - Сок фруктовый 200 0,76. 20,57 86 20,80 

1 - Хлеб пшеничный 35 2,45 { 0,70 : 17,50 84° 3,36 

1 - Хлеб ржаной 35 2,10 { 0,35 ! 15,75 74 3,85 

25,78 : 24,19 : 99,12 845,33 118,69. 

: Заведующий Принял: ети ИЯ ем. О 4. 
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