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М, ‚т ^ Ежедневное меню \ ; Ч 
`` ^ основного (организованного) питания: ** 

Возрастная категория пита 2 7 - И лет , ОВЗ, дети-инвалиды . МЕ н ю (выбор) 

Дата: 07.12.2023 

те о! е/ Ч ** очищенный картофель 

** очищенный картофель : ВЫХОД, | 5, Ж, У, | Энергетическая | Сто, 
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА 2 8 8 т ‘Ценносте; Ккал имость, руб. 

Салат 147 | 6,29 | 5,01 81,33 12,19 

1 - Салат из свеклы и зеленого горошка 115 1,70! 10,21 } 8,69 133 12,21 

2 - Икра кабачковая 65 1,22 | 5,15 | 5,06 72 12,24 

3 - Салат из квашеной капусты. 70 0,58! 3,52 : 1,29 39. 12,12 

Основное 19,32 | 17,9 | 43,26 429,33. 84,50 

Вок "Курица с рисом и овощами” | 150 | 8,40 |15,45 128,05 | 215 | 310-16 | 47,78 | 71,67 1 Гратен из печени 1801 23.00 | 14.98 | 99 = р 
т : №784 1 - Макароны отварные с маслом 180 5,90 Е 4,94 38,10 221 13,27 

Кисель аги 
Е О 20,0682 стр.442 6,58 9,87 2 - Вок "Курица с рисом и 177 9,91} 18,23 33,10 254 84,57 

=) рю) Л ТОО ГОЛОЕ За = 280 12.74 3 - Котлета "Школьная" 90 13,23 Е 10,49 + 11,43 219 64,77 
Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 115,00 72 тк 2,40 2,88 3 - Каша гр ‘рассь с 182 5,81 | 5,39 } 37,47 296 19,57 

Хлеб ржаной 20 | 1,20 | 0,20 | 9,00 | 42 ТК 1,83 2,20 Г 7 | 3,86 | 48,95 257 26,31 

Итого за рацнон питания: | 590 | 14,08 | 16,54 | 85,82 | 481 72,89 106,11 1 - Кофейный напиток 200 3,17} 2,78 ! 15,95 101 19,29 

Салат из свеклы й 60 й 1 - Хлеб пшеничный 39 2,73 | 0,78 ! 19,50 93 3,72 
| отт 1,08 | 3,66 | 8,58 63 52-17 3,09 4,64 алый я 30 180 1 0,30 $ 13,50 63 3,30 

Реле РоаЛ оаЛуСТой 200 | 3,12 | 3,44 |12,80| | 94 111-04 | 12,82 19,25 8 28,19 : 28,05 } 97,22 767,66 123,00 

ВН |8 5,20 | 318 | ТК | 47,15 | 69,93 

у 12,86 19,29 

_тК 7,40 9,62 

К | 4,00 4,80 
| |275] 3,30 

`90,07 | 130,83 

|443 
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