
«СОГЛАСОВАНО» 

Руководитель общеобразовательной организации 

«СОГЛАСОВАНО» 

/ 

Возрастная категория питающихся: 7 - 11 лет, ОВЗ, дети-инвалиды 

Дата: 07.11.2023 

‚Неделя по цикличному меню: 1 

День цикличному меню: 2 

**картофель очищенный 
Цена 

Пищевые 

ННсы Вес | вещества, грамм ный № ОННа Цена 
РОН Наименование блюда. блюда, ценность |РецептУр набора всего в 

грамм | Белк | Жир | Углев я ы а рублях 
и ы | оды |? рублях 

Ассорти из соленых овощей 70 0,67 | 0,42 | 0,73 п 70-17 8,47 11,02 

ВИ 14,04] 245 | 451-04 | 52,29 | 78,00 
54-11г-20, 

21,12 | 149 тк 15,37 23,06 

10,20 42 ТК 2,05 3,07 

15,00 72 ТК 2 2,77 

9,00 42 ТК 1,67 2,00 

70,09 561 82,16 119,92 

4,14 21 ТК 3,00 4,50. 

9,92 79 135-04 7,79 11,41 

8,95 275 ТК 44,07 65,79 

32,88 | 212 ТК 17,86 24,31 

20,57 | вв | 38927 | 16,00 | 20,80 

21,00 | 130 ТК 9,67 12,57 

20,00 | 96 ТК 3,08 3,70 

9,00 42 ТК 1,67 2,00 

941 103,14 145,08 

150 440-17 | 17,30 25,94 

42 тк 2,05 3,07 

192 19,35 29,01 

Руковод Руководитель общеобразовательной организации 

/ 

ённое меню 

В 4, ованного) питания** 

Возрастная категория питающ е, ОВЗ, дети-инвалиды 

Дата: 07.11.2023 

‚Неделя по цикличному меню: 1 

День цикличному меню: 2 

**картофель очищенный 

№ Е, Цена 
рецептур | набора | Всего В 
ыов рублях 

70-17 15,18 19,73 

451-04 | 52,29 78,00 

54-11г-20, 
ТК 

тк | 4407 | 65,79 
тк | 2145 | 29,18 

Е 14,40 | 18,72 

тк | 9,57 | 12,57 

тк | 7,0 | 9,62 
тк | 385 | 4,2 
тк | 334 | 4,01 

113,92 | 158,78 
ТК | 22,38 | 33,57 
тк | 2,05 | 3,07 
тк | 7,0 | 9,52 

3183 | 4626 



«УТВЕРЖДЕНО» «СОГЛАСОВАНО» 

Руководитель общеобразовательной организации 

/ 

Руководитель АНО "Школьно, 

едневное меню 

ганизованного) питания** 

Возрастная категор: тарше , ОВЗ, дети-инвалиды 

Дата: 08.11.2023 

Неделя по цикличному меню: 1 

День цикличному меню: 3 

** картофель очищенный 

Ь Пищевые Эпергети а 

Прием н ‚| ВеЩЕСТВя, Там аескиы 3 ового НЕ 
и аименование блюда блюда, ценность | РЕЦЕПТУР | набора всего в 

грамм | Белк | Жир `Углев кал ы ы рублях 

и ы | оды рублях 

Сыр порционно 10 | 2,32 | 2,95 36 015-17 6,29 9,44 

Пудинг из творога со сметаной 205 123,90 |28,27 |40,57 | 621 362-04 | 71,37 107,04 

м — |Кефир порционно 200 | 5,46 | 4,40 | 7,28 | 90 о |151 | 19,64 

Н Фрукты (яблоки) 100 | 0,38 | 0,35 | 8,92 40 ТК 7,40 9,62 

Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 |15,00 72 ТК 2,31 21 

Хлеб ржаной 30 1,80 | 0,30 |13,50 63 ТК 2,51 3,01 

Итого за рацион питания : 575 | 35,96 | 36,87 | 85,27 922 104,99 151,52 

Суп картофельный с горохом 250 | 6,20 | 5,60 22,30] 167 тк 9,06 13,59 

Швицель рыбный натуральный — | 105 |13,02|14,51| 7,98 | 230 | 235-17 | 42,03 | 63,03 
(филе минтая) с маслом 

= Картофель отварной 180 | 3,60 | 9,18 |28,62 | 218 518-04 | 15,73 23,60 

$ Какао с молоком 200 | 3,54 | 3,43 123,82 | 140 ТК 12,57 18,87 

Фрукты (яблоки) 100 | 0,38 | 0,35 | 8,92 40 ТК 7,40 9,62 

Хлеб пшеничный 50 3,50 | 1,00 |25,00| 120 ТК 3,85 4,62 

Хлеб ржаной 50° | 3,00 | 0,50 |22,50 | 105 ТК 4,18 5,01 

Итого за рацион питания : | 935 | 33,24 | 34,57 |139,14| 1 020 94,82 138,34 

Ватрушка с творогом 100 |11,29 | 7,01 |38,10 | 261 * 410-17 | 20,97 31,43 

3 Ряженка порционно Х 6,83 9,55 во: Е 39,36 

я и 0 | 18,12 47,65 70,79 
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