
полые зал 

«УТВЕРЖДЕНО» ВЕЗВы ооо 
Руководитель АНО "Школ озниайне". вательной организа 

"Ежедневное меню 
ОМ, ‚основного (организованного) питания ж*° 

Возрастная категория сся:-? - 11 лет , ОВЗ, дети-инвалиды 

Дата: 08.12.2023 

Неделя по цикличному меню: 1 

День цикличному меню: 5 по онищенный кртохреп. 
5 ВЫХОД, | Б, ° Ж, | У, | Энергетическая мость, НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА. 5 я й : ценность, Ккал. Стои ость, руб. 

Салат 0,84! 1,88 | 4,52 37,67 7,70 
1 - Салат из моркови и яблок 75 0,75: 4,65 Е 6,15 70 7,73. 

2 - Морковные палочки 100 1,30 | 0,10 } 6,90 35 7,50 

3 - Ассорти из соленых овощей 50 0,48! 0,30 ! 0,52 8 7,86. 

Основное 14,73 | 14,45 | 57,66 392,33 80,44. 

Рыба, запеченая с маслом 95° |14,58 |13,59 | 3,96 | 226 ТК 47,27 70,91 1 - Запеканка из творога с курагой, молоком сгущенным | 120/10 | 7,25 | 6,61 } 97,67 403 70,90 

а | [Картофельное поре 160 | 3,41 | 5,55 |2112| 199 [5% ни 15,47 | 23,22 ПЕЕНаНе 10а |286 я 38 
389-17 Г 2 - Рыба, запеченная под маринадом 135 13,45 Е 6,40 21,63 198 52,93 

Сок фруктовый 180 | 0,68 18,51 77 @ 14,40 18,72 2 - Картофельное пюре 190 4,05 Е 6,59 } 25,08 177 27,56 
р К 

Хлеб пшеничный 30° | 2,10 | 0,60 |15,00 | 72 ТК 2,40 2,88 3 - Куриное филе запеченное 60 13,63 ! 13,88 ! 0,09 180 59,42 

Хлеб ржаной 20. 1,20 [0,20 [9,00 42 ТК 1,83 2,20 3 - Ризотто с овощами 130 3,50 | 6,92 } 28,50 183 21,07 

Итого за рацион питания : | 585 |227 |20,04 | 69,29 | 576 9402 | 134.38 дололненне тои к, 
Сыр порционно 20. 4,64 | 5,90. 72 015-17 | 12,59 18,88 ПЕРЕНЕТеНРНО 30 140 100! 10,00 о 15 

ПЛЕНА ОВИЕО 200 | 1,68 | 2,24 |15,28| 114 | 138-04 | 643 | | 9,64 ПЕСЗЕНСЯ ЕЕ НН = 18 
пшеничной 1 - Кондитер (вафли молоко 15г) 15 0,32 | 2,66 : 5,69 48 5,59 

Запеканка из творога с курагой со 155 | 7,25 | 6,61 |97,68| 403 1 - Фрукты (яблоки) 70 0,27! 0,25 | 6,24 28 6,73. 
сметаной 667 

Чай с сахаром и лимоном. 200 | 0,13 10,20] 42 
|Фрук д | 100 || 0,35 | 8,92 | 40 
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