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основного (организованного) питанй$ 
Возраст: 12 и старше 

Категория: 5-11 классы 

Ежедневное меню 

«УТВЕРЖДЕНО» 

Руководитель АНО "Школьное питание" 

/Краснодедов В. А. 

Возраст: 12 и старше 

Категория: 5-11 классы 

Ежедневное меню 
основного (организованного) питания 

Дата: 09.01.2025  Цикличное меню: Неделя: 1 День: 4 
** очишенный картофель 

Вес И Энергети № Е а СЕ поет ету Г ео 
пам [МЫ | лы | кем |5 [МР | рублях 

Кукуруза сахарная 100 [2,00 | 0,33 [10,17| 52 [54-213-2022| 3514 | 46,46 
Омлет с овощами 200 |15,24|18,14| 9,63 263 тк! | 53,05 79,05 

& |Сокнатуральный 200 | 1,00 20,20] 85 Пром. | 17,00 | 22,10 
Ё [Хлеб пшеничный 30 [2,10 | 0,60 [15,00] 72 Пром | 2,77 | 3,2 
$ [Хлеб ржаной 20 [1.20 [0,20 [9.00 | 42 | Прома | 212 | 2,54 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 | 47 Промз | 8,20 10,66 
Итого за рацион питания ; | 650 21,94 | 19,67 | 73,8 561 118,88 16413 

т 100 | 1,31 | 3.25 | 646| 60 | 45207 | 743 | 10,67 
[Суп гороховый 250 | 5,30 | 5,02 [19,90] 146 | 54-82022 | 8,87 | - 13.29 
Говядина в кисло-сладком соусе 120 |14,60 | 14,30 | 9,86 | 195 жтк12 | 60,07 90,10 

$ Респрипущенный 200 [4,67 | 6,40 [29,75| 224 | мкзз | 1814 | 2721 
$ [Кмпотизкурыи 200 [1,00 [0,10 [15,69| 67 |542жн2022| 8,51 12,76 

[Хлеб пшеничный 40 |2,80 | 0,80 [20,00| 96 Пром.5 | 3,69 4,43 
[Хлеб ржаной 20 [1,20 | 0,20 | 9.00 | 42 Пром2 | 2,12 2,54 
[Кондитерские изделия (ирис) 25 [0,85 | 1,95 [23,30] 120 Пром. | 10,43 | 13,56 

Итого за рацион питания: | 95$ | 31,73 | 32,02 |133,96| 950 118,96 174,56 

и а ее 100 | 9,65 |10,41|337| 273 |ткжше | 2534 | з7л9 
Е "Чай с молоком 200 [1,60 [110 [870 я [54202] 562 | 843 

Фрукты свежие (апельсин) 100 | 0,90 | 0,20 | 8,10 43 Пром | 17,60 22,88 
Итого за рацион питания : | 400 | 12,15 | 11,71 | 49,97 | 367 43,56 69.10 

ВСЕГО: | 2005 | 65,82 | 634 [257,73| 1878 28640 | 407,19 

‚Дата: 09.01.2025 — Цикличное меню: Неделя: 1 День: 4 

** очишенный картофель 

Пишевые | "Цена 2 
| Прием > н: ЗН вещества, грамм. ке м. ры Ща 
я 'аименование блюда блюда, Г, Жир [Углев рецептур р. З 

ММ и | ы | мы | Кл | м | рбих | РУ 
Кукуруза сахарная 100 | 2,00 | 0,33 [10,17| 52 [54-21-2022 | 35,74 | 46,46 
Омлет с морковью, 200 |14,80|20,00| 6,90 | 268 | 54-30-2022 | 53,18 79,78 

`Сок натуральный 200 | 1,00 20,20 85 Пром. 17,00 22,10 

р Хлеб пшеничный 30 |2,10 | 0,60 [15,00] 72 Пром. 1 2,77 3,32 
[Хлеб ржаной 20 [1.20 | 0,20 | 9,00 | 42 Прома | 2,12 2,54 
Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 8,20 10,66. 

`Итого за рацион питания : | 650 | 21,5 | 21,53 | 71,07 | 566 119,01 164,86 

Салат из белокочанной капусты 
вЫ ° | 100 |131 | 3,25 | 6.46 | 60 | 4520 | 743 | 10,67 

[Суп гороховый 250 | 5,30 | 5,02 [19,90] 146 [548-2022 | 8,87 | 13,29 
Биточки (говядина) 100 |15,90 | 14,40 |16,00| 261 451-2004 | 60,89 90,85 

Картофельное пюре 180 | 3,84 | 6,24 [23,76| 167 [54-Иг-2022| 24,86 37,29 

$ Компот из кураги 200 | 1,00 | 0,10 [15,69] 67 [54-2хн-2022| 8,51 12,76 

[Хлеб пшеничный 40 | 2,80 | 0,80 |20,00] 96 Пром, 5 3,69 4,43 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

[Кондитерские изделия (ирис) 25 | 0,85 | 1,95 |23,30| 120 Пром. 10,43 13,56 

Итого за рацион питания : | 915 32,2 | 31,96 | 1341 959 126,50 185,39 

Гр Ея 100 | 9,65 |101 |337! 273 |ткжие | 2534 | 3719 
Ё 'Чай с молоком 200 | 1,60 | 1,10 | 8,70 51 54-4гн-2022 | 5,62 8,43 

= |Фрукты свежие (апельсин) 100 | 0,90 | 0,20 | 8,10 43 Пром! | 17,60 22,88 

Итого за рацион питания : | 400 | 12,15 | 1171 | 49,97 367 48,56 69,10 

ВСЕГО : | 1965 | 65,85 | 652 [25515| 1892 294,07 419,35 



СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 
«УТВЕРЖДЕНО» 

Руководитель АНО "Школьное питание" Руководитель обще 

/Краснодедов В. А, 
Автономная некоммерческая организация 

«ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ» Ежедневное меню $36 
основного (организованного) питания ** %\5 

Возраст: 7-1] лет 

Категория: 1-4 классы 

Дата: 09.01.2025 —Цикличное меню: Неделя:! День: 4 

** очищенный картофель 

Пищевые `Энергети Цена 

р Наименование блюда мы ель НИ вого ей 
грамм | ВЕК | И У пы |аборав | рублях и |ы | оы |, рублях | 

Кукуруза сахарная 60 1,20 | 0,20 | 6,10 31 54-21-2022 | 21,45 27,89 

Омлет натуральный 150 [12.70|18,00| 330 | 226 [541-2022 | 4490 | 67,34 
< [Сок натуральный 200 | 1,00 20,20| 85 Пром. 17,00 22,10 

Е Хлеб пшеничный 30 |2,10 | 0,60 [15,00] 72 Промл | 2,77 3,32 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 8,20 10,66 

Итого за рацион питания; | 560 | 1856 | 194 | 634 503 96,44 133,85 

ИДИ Уты С | 60 |048 | 1,94 |387 | 36 | 4520м | 4,26 | 640 
`Суп гороховый 200 |4,24 | 4,02 |15,592| 7 | 54-8-2022 | 7,13 10,69 
Биточки (говядина) 90 [14,31 | 12,96 | 14,40 | 235 451-2004 | 54,79 81,74 
Картофельное пюре 150 |3,20 | 5,20 [19,80| 139 |54-11г-2022| 21,10 31,65 

$ Компот из кураги 180 |0,90 | 0,09 [14,12 60  |54-2хн-2022| 7,66 11,48 

Хлеб пшеничный 40 | 2,30 | 0,80 [20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром 2,12 2,54 

Кондитерские изделия (ирис) 25 0,85 | 1,95 [23,30] 120 Пром, 10,43 13,56 

Итого за рацион питания : | 765 | 28,28 | 27,16 |12041| 845 18 162,49 

ы а НЕЕ 75 | 7,24 | 7,81 |24,88| 205 | ткшз | 19,01 | 2836 

Е Чай с молоком 200 | 1,60 | 1,10 | 8,70 51 54-4гн-2022 | 5,62 8,43 

= |Фрукты свежие (апельсин) 100 |0,90 | 0,20 | 8,10 43 Пром! | 17,60 22,88 

Итого за рацион питания ; | 375 9,74 | 91 | 41,68 2%, 42,23 59,67 

ВСЕГО : | 1700 | 56,62 | 55,67 [225,49 | 1647 249,85 | 356,01 
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