
Возрастная категория питающихся: 7 - 11 лет, ОВЗ, дети-инвалиды 

Дата: 09.02.2024 

Неделя по цикличному меню: 1 

‚День цикличному меню: 5 

УТВЕРЖДЕНО 

** очищенный картофель 

ЕЕ т 

Огурцы соленые 100 | 08 | 07| 1 | 7047 | 12,65 | 16,45 
Рыба, запеченая © маслом 95 [1458 [13,591 396 | 226 | ТК | 4727 | 7051 

офел 160 | 3,41 | 5,55 [21,12 | 148,69 >. 15,47 | 23,2 

76,32 т 14,40 | 18/72 

72 тк | 2% | 288 
42 тк |133 | 220 

575,01 94,02 | 13438 
72 | 01517 | 12,59 | 18,88 

Иа | 138-04 | 671 | 10,09 

[7.25 | 6,61 [97,68 | 403,15 | тк | 5822 | 8736 

ИЗ тк | 24 | 3.65 
тк |740 | 9.62 
тк | 320 | 3,84 
тк |183 | 220 

9239 | 13564 
405,406, О в |9 

| мо 

11 | 2638 

** очищенный картофель 

МЕНОВ БЛЮДА _ выход, | Б | Ж Энергетическая | НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА — Е р ‘ценность, Ккал | СТОИМость, руб. _ 

Салат 1,24 ; 4,41 70,33 8,61 

1 - Морковные палочки 105 1,16 { 0,21 46 8,38 

2 - Салат из свеклы с маслом 100 1,80 { 6,10 ! 14,30. 105 8,60 

3 - Салат из капусты белокочанной 100 0,75 ! 6,02 ! 2,35 60 8,86 
Основное 23,02 | 17,93 : 22,97 348 38,02 

1 - Запеканка из творога с молоком сгущенным 160/15 | 23,36 ! 15,84 ! 14,88 298 88,19 

2 - Рыба, запеченная с луком и сыром 140 17,57 : 7,49 | 7,50 168 58,68 

2 - Картофельное пюре 200 4,27 { 6,93 ! 26,40 186 29,01 

3 - Куриное филе запеченное 90 20,44 { 20,83 ! 0,14 270 76,31 
3 - Каша пшеничная рассыпчатая 2,70 ! 19,98 122 11,88 

т в 1,08 | 62,25 269 19,69 
29,25 113 12,65 

0,78 19,50 93 3,74 

0,30 ; 13,50 63 3,30 
23,42 | 92,10 687,33. 116,32 
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