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ие и «коль ] 
о Ежедневное меню - 

32 % 

основного (организованного) питания **_ 
Возрастная категория питающихся: 7 - Ш лет ‚ ОВЗ, дети-инвалиды 

Дата: 09.04.2024 99.04.2024 кд) 
‚Неделя по цикличному меню: 1 : 

** очищенный картофель 

& У о, 7 Ао ОА 34975 8/5 `® 2312 < У; 
Ч >. Мои 597 ЗОЛУУН 2342220 

М 1232 4 (выбор) .. = 

День цикличному меню: 2 

_— Г НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮ 
Салат 56 

1 - Салат из квашеной капусты 100 0,82 | 5,00 ; 1,83 56 17,30 

Основное ^ | 24,03: 18,5 | 43,07} 50533 | 85,49___ 
1 - Филе птицы, тушенное в сметанном соусе 100 15,73 : 5,97 ; 3,32 235 65,39 

Помидоры свежие 0,77 | 0,14 | 2,66 : 10,74 13,96 1 - Каша гречневая рассыпчатая с маслом 190 6,06 : 5,62 ; 39,12 309 20,42 

Шницель говяжий 100 |15,90|14,40|16,00| 279 451-04 | 57,04 85,12 2 - Котлета "Школьная" 100 14,70 : 11,66 ! 12,70 243 59,20 

& Картофельное пюре 160 [3.41 | 5,55 [2112| 149 | 541 | 15,50 | 2327 2 - Картофельное пюре 180 | 3,54 | 6.24 | 23.76 88 Ри 
В Чай с сахаром и лимоном 200 | 0,13 10,20 42 тк 2,44 3,65 3 - Оладьи из мяса птицы с сыром 100 24,20 | 20,60 ! 3,68 297 68,13 

© |Хлеб пшеничный 30 |2,10 | 0,60 |15,00| 72 тк 2,40 2,88 3 - Рис отварной 180 7,57 : 5,40 : 46,62 265_ 17,21 

Хлеб ржаной 20 | 1,20 | 0,20 | 9,00 | 42 тк 1,83 2,20 `Дополнение = Ир 40510.85 608 20 о, 
Итого за рацион питания: | 580 |23,51 | 20,89 | 73,98 | 599 89,95 | 13108 1 - Компот из вишни 200 |020 ЕЕ т ри 

Капуста квашеная 6 [0.96 [006 [32| 16 | тк [89 | 119 ей и = 
[Суп из овощей 200 | 1,76 | 3,52 | 9,92 | 79 | 135-04 | 8,51 | 1249 |} 2890 2435 10565] 813 | 12309. 
Гратен из печени 120 [21,32 113,53 | 8,95 245 тк 44,01 65,66 

Ризотто с овощами 150 |4,03 | 7,98 |32,85| 212 тк 17,75 24,18 

т 200 |1,00 2020| 85 | 38977 | 16.00 | 200 о к ] з 
Ирис молочный 7 1,00 | 2,00 |24,00| 120 тк 9,48 12,32 

Хлеб пшеничный | р 80 | 0,80 |20,00| 96 тк 3,20 3,84 
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