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Категория: 

„Дата: 09.12.2024 Цикличное меню: Неделя:2 День: 1 

** очищенный картофель Дата: 09.12.2024 — Цикличное меню: Неделя:2 — День: 1 

** очишенный коргофель Вес Пищевые Энергети Цена’ Се 

Вес Пищевые Энергсти| № | Цена И Наименование блюда бла о СТАЕ ра НЕ че мы а и в 
ВИ Наименование блюда блюда, РОСТ ГраммчебКая | спептур| вого | всего в пам [Же ккал | ы |"бРа® | рублях пищи ° | Белк | Жир | Углев | ценность |пабора в Е и ы | оды |, рублях 

трамм || | оды | .Ккал а рубиах |. РУ [Яйцо вареное 40 |480 | 4.00 |030| 56 [54-65-2022 | 11,50 | 17,25 
Яйцо вареное 40 4,80 | 4,00 | 0,30 56 54-60-2022 | 11,50 17,25 Каша вязкая молочная из риса 200 | 5,72 |10,33 [40,90 | 280 174-2017 | 18,34 27,50 

Запеканка со свежими плодами с 220 |729 |10,98 |46,00| 297 №395 19,64 28,96 а Кофейный напиток с молоком 200 | 3,16 | 2,68 [15,95 101 379-2017 | 11,32 16,95 

„о [Ижемом 5 |Хлеб пшеничный 30 |2,10 | 0,60 [15,00] 72 Пром. 2,77 3,32 
8 |Кофейный напиток с молоком 200 | 3,16 | 2,68 |15,95| 101 379-2017 | 11,32 16,95 ® |Хлебржаной 20 [120[020 |900 | 42 Прома | 212 2.54 

= Хлеб пшеничный 30 |2,10 | 0,60 |15,00| 72 Пром! | 2,77 Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 | 47 Промз | 7,40 9,62 
? [еб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2. -Е Итого за рацион питания : | 590 | 1738 | 18521 | 90,95 598 53,45 7718 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром3 ,. Салат из отварных овощей с 

Итого за рацион питания : | 610 | 1155 [ 1886 | 96.5 | 615 5475 = а 100 | 1,23 | 6,08 | 4,47 | 77 |ткжан| 7,93 11,25 

уп картофельный с клецками 250 | 2,25 | 3,27 |13,75| 93 54-66-2022 | 6,21 9,32 

Е ры Е НИ ОС И АО Е Шницель из курицы 100 [19,20] 4,26 |13,46| 169 |54-24м-2022| 36,72 54,73 

Суп картофельный с клецками 250 | 2,25 | 3,27 |13,75| 93 54-66-2022 | 6,21 Ризотго с овощами 180 | 4,69 | 9,58 |39,42| 254 |ткм№оло | 21,66 29,47 

Куры запеченные 100 [18,57 |11,29 |12,50| 215 №568-22 | 47,15 Напиток 

С т из овощей 180 |274 | 8.04 [32,54] 185 | №3422 | 12,98 "Ассорти" (плодово-ягодный) 200 | 0,10 | 010 | 18,78} 74 |ткжзиз | 5,85 | 8,77 

\8 [Напиток 0,10 |18.78| 74 |ткжзиа | 5,85 а. 20-58011 9,30] 120500 596 р пез 56 а 
© |"Ассорти"(плодово-ягодный) 200 | 0,10 |0, , ‚ [Хлеб ржаной 20 [1.20 [0,20 [9,00| 42 | Пюыз | 212 | 2,54 

Хлеб пшеничный 40 |2,80 | 0,80 [20,00] 96 Пром, 5 3,69 Кондитерские изделия (вафли) 15 | 0,32 | 2,66 | 5,69 48 Пром. 4,30 5,59 
[Хлеб ржаной 20 |120 0,20 | 9,00 42 Прома | 2,12 Итого за рацион питания : | 905 | 31,79 | 26,95 [124,57 | 853 38,48 126,10 

Кондитерские изделия (вафли) 15 0,32 | 2,66 | 5,69 48 Пром. 4,30 Булочка ванильная 70 5,37 | 5,89 [33,48 | 207 пл 5,36 $,03 

Итого за рацион | 905 [29.21 | 32.44 |п6лз| 830 — 90,23 Кефир те 200 | 5,80 | 5,00 | 8,00 | 100 | прмло | 17,38 | 22,59 
Г и 536 4 т - = а [т 
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Возраст: 7-П лет 

Категория: 1-4 классы 

Дата: 09.12.2024 — Цикличное меню: Неделя: 2 День: 1 

** очищенный картофель 

Цена 

ыы 
По Наименование блюда блюда, о рецептур | вого Ее пищи Белк | Жир | Углев | ценность я мабора в | рублях 

а ы | оды | ‚Ккал рублях 

Яйцо вареное 40 | 4,30 | 4,00 | 0,30 56 54-60-2022 | 11,50 17,25 

Каша вязкая молочная из риса 150 |4,29 | 7,75 |30,66| 210 174-2017 | 13,75 20,63 

>= Кофейный напиток с молоком 200 | 3,16 | 2,68 [15,95 101 379-2017 | 11,32 16,95 

Е Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 |15,00 72 Пром. 1 2,77 3,32 
а 
© |Хлеб ржаной 20 |1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62 

Итого за рацион питания: | 540 | 15,95 | 15,63 | 80,71 528 48,86 70,31 

Салат из отварных овощей с 
зеленым горошком 80 | 0,98 | 4,86 | 3,57 62 тк№84н | 6,36 9,00 

"Суп картофельный с клецками 200 1,30 | 2,62 |11,00 75 54-6-2022 | 4,98 7,48 

Шницель из курицы 90 17,28 | 3,84 |12,12 152  |54-24м-2022| 33,06 49,28 

= [Ризотто с овощами 150 | 3,91 | 7,98 |32,35| 21 тк № оло | 18,04 24,56 

з нь 200 |0,10 | 0,10 |18;78| 74 |ткжзлз | 5,85 877 

[Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 Пром. $ 3,69 4,43 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

Кондитерские изделия (вафли) 15 0,32 | 2,66 | 5,69 48 Пром. 4,30 5,59 

Итого за рацион питания: | 795 | 28,39 | 23,06 | 113,01 | 760 78,40 111,65 

Е Булочка ванильная ‚раенадааака _| 4,60 | 5,05 |28,70 | 177 тк№ п | 4,60 

Е р — 90 | Прома | 15.64 Е НЕЕ: - 
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