
«СОГЛАСОВАНО» СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЕНО 

Руководитель общеобразовательной организации Руководитрль о] 20 | дек 
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“основного (организованного) питания ** : М Е № ю (выбор) ** зе] 

Возрастная категория питающихся: 7 - 11 лет ‚ ОВЗ, дети-инвалиды 10.04.2024 

Дата: 10.04.2024 12 и старше (5-11кл).. 
** очищенный картофель 'Неделя по цикличному меню: 1 

День цикличному меню: 3 
** очищенный картофель х. к 2 г {НОСТЬ т 

Е Основное 21,39 | 15,83 ! 38,15 370,67 85,64 

1 - Пудинг из творога с джемом 170/15 | 26,15 : 13,04 : 37,51 372 85,89 

2 - Котлеты "Московские" 100 15,90 ; 14,40 : 16,00 238 73,75 

2 - Каша пшеничная рассыпчатая 180 3,42 { 2,70 ! 19,98 122 11,88 

| Сыр порционно 0020 21615550 72 | 0157 | 12,59 | 18,88 апеченная с луком и сыром _. ыы 
_ Пудинг из творога со сметаной 140/10 | 11,66 | 13,79 |22,60| 303 362-04 | 49,63 74,46 — - — = Е я ЕЕ Я Е 

мт. ИОН 180 |522 |450 |720| 90 | З86ТТ | 13.60 | 17,68 ре К 
2,72 

100 | 0,90 | 0,20 | 8,10 38 393-16 | 10,00 13,00 3.84 

30 |2,10 | 0,60 |15,00| 72 ТК 2,40 2,88 2,97 

20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 тк 1,83 2,20 414,05_ 

500 | 25,72 | 25,19 | 61,9 617 90,05 129,10 

60 |0,89 | 0,08 | 1,83 | 13 | 7047 | 1074 | 13,96 
200 [4,60 [4,48 |17,84| 134 | 1394 | 784 | ит 
100/5 | 13,02 | 14,51 | 7,98 | 230 | 2357 | 4027 | 6038 

[150 [3,00 [7,65 [23,85] 182 | 518-04 | 1363 | 2044 
| 180 | 3,67 | 3,19 |15,82| 107 382-17 9,09 13,64 

] - 1,00 [25,00] 120 тк 4,00 4,80 
0,30 | 13,50| 63 ТК 2,75 3,30 

_| 31521 |105,82| 849 88,32 128,29 
| 7,31 |38,90| 269 410-17 | 18,72 28,07 

100 ть 15,11 19,64 

369 33,83 47,71 
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