
«СОГЛАСОВАНО» СОГЛАСОВАНО 

Руководитель общеобразовательной организации РО, изации 

Втгородеи ОЙ Рав восерод ТОЙ: 

а (организованного) питания 

Возрастная категория питающихся: 7 - 11 лет ‚ ОВЗ, дети-инвалиды 

Дата: 10.10.2023 НЫ 12 и старше (5-11кл),_ 
Неделя по цикличному меню: 2 

День цикличному меню: 2 НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА РРЗОЙ, В : Ж й УРНаЕдЫ ен Стоимость, руб. 

: 
Салат 1,38 | 2,52 | 4,89 48 9,66 

1 - Помидоры свежие порция 80 0,88} 0,16} 3,04 18 9,80 

2 - Салат из капусты белокочанной 110 1,43 | 3,58 1 7,12 66 9,70 

Г ЗА Ех 3 - Салат из свеклы с сыром 60 1,83 Е 3,82 | 4,50 60 9,47 

Помидоры свежие порция ; ; тк ‚ Основное 20,4 } 14,22 ' 22,99 394. 95,24 

210-03. 1 - Рагу из филе птицы 230. 20,55 + 11,29 { 23,46 260 95,23 

Рагу из филе птицы * 
Кей ОАО НОНО К не РЁ 2 - Плов из говядины 170 18,36 } 18,02 ! 32,08 298 95,26 

Кака: & к. о с молоком 180 | 3,19 | 3,09 |21,44| 126 ТК 11,32 16,97 3 - Оладьи куриные 80 13,44 3,44 { 5,36 105 52,30 
Е Ввы изделия (пряники 25 | 0,55 | 0,41 | 6,82 | 33 тк 8,90 11,57 3 - Макароны отварные с сыром. 155 | 8,84 | 9,92 } 8,06 519 42,93 

у ‘Дополнение 21,85 | 0,99 | 52,19 251 18,10 
Хлеб пшеничный 30° | 2,10 | 0,60 |15,00| 72 ТК 2,31 2,77 1 - Кисель из вишни 200 | 18,00 ! 0,14 Е 23,94 117 12,28 

Хлеб ржаной 20 | 1,20 | 0,20 | 9,00 | 42 1 - Хлеб пшеничный 25 1,75 | 0,50 $ 12,50 60 2,31 

Итого за рацион питания : | 505 | 21,54 | 11,86 | 71,36 | | 465 1 - Хлеб ржаной 35 2,10 | 0,35} 15,75 74 3,51 

Морковные палочки 60 0,78 | 0,06 | 4,14 21 

Борщ из свежей капустой 200 | 1,26 | 3,50 | 5,00 57 

Плов из говядины 150 |16,20 |15,90 128,30 | 263 

й 0,14 23,94 |117 
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