
Дата: 11.03.2024 

Неделя по цикличному меню: 2 

День цикличному меню: 1 

Возрастная категория питающихся: 7 - 11 лет, ОВЗ, дети-инвалиды 

с, 

** очищенный картофель 

Свекла отварная дольками. 90 1,62 | 0,09 | 8,82 43 тк 4,89 7,33 
Омлет натуральный 140/10 [13,94 |24,83 | 2,64 | 290 | 210-17 | 41,54 | 6231 

Кефир порционно 90 в 13,60 | 17,68 
Фрукты (Яблоки) 47 тк 7,40 9,62 

_ [Хлеб пшеничный 72 тк 2,40 2,88 
[Хлеб ржаной _ 42 тк 1,83 2,20 

584 71566 | 102,02 
7 70-17 | 8,86 11,51 

115 | 1087 | 8,66 | 13,01 
279 | 268-17 | 57,04 | 85,12 
139 54-й | 14,53 | 21,80 

$ [ТТ | 1600 | 2080 

47 тк 7,40 9,62 
120 тк 4,00 4,80 
63 тк 2,15 3,30 
855 119,24 169,96 

243 | 471-03 | 17,58 | 2638 
107 | 385-17 | 13772 | 20,57 

_ 350 3130 | 46,95 

11.03.2024 
12 и старше (5-11кл).. 
** очищенный картофель 

выход, 5, ж, У | Энергетическая || р НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ы Е е < с ‚Стоимость, руб. 

Салат 4,49 { 0,13 { 3,05 21 20,63 

1 - Ассорти из овощей (горошек конс., огурцы соленые 100 149 | 043 | 3,05 21 20,63 

30/70) 
Основное 20,73 { 22,09 { 18,26 356,33 84,21 

1 - Омлет с сыром запеченый 205 22,08 | 25,54 : 3,10 333 83,88 

2 - Чахохбили из мяса птицы 100 17,40 ! 17,38 { 3,29 239 57,54 

2 - Картофельное пюре 185 3,95 { 6,41 ; 24,42 172 26,84 

3 - Бефстроганов 100 15,33 ; 14,25 | 3,40 203 72,50 

3 - Каша пшеничная рассыпчатая 11,88 
р г 10,86 

3,65 

3,36 
3,85 
415,70 
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