
ель, 
ГО. О, 

‘СЕ ур о, 

я 
мени 2% 
о 

"День цикличному меню: 4 

** очищенный картофель 

х 
ь т ра 

и Е Салат 325 646 313 _ 

| а ВЕ. 75 | 0,88 | 0/13 | 2,88 | 16 йе 9,95 12,93 НЫ белокочанной капусты с п ЕЕ РЕ 

Омлет с картофелем (запеченный) | 150 13,20 | 15,90 |11,25| 284 345-2004 | 40,51 60,77 Основное — ЕЯ р 1787 12231 252 | 4455. | 2549. 

# Чай с сахаром и лимоном 200 | 0,30 в 1 - Омлет с картофелем (запеченный) 230 |2024 2438 4725 | 435 61.18 ! 23,97 

Е [Хлеб пшеничный 30 |210 | 0,60 |15,00| 72 Пром.1 | 2,77 3,32 2 - Рыба запеченная "Фиш-ка" 100 | 11,44 | 14,30 {447 238 40,34 20,08 

Хлеб ржаной 20 |120 |020 9,00| 42 | Пром2 | 2,12 2,54 2 Картофель отварной с эаленью 180 |366 593 12808 | 218 18,29 6,94 

Кондитерские изделия (ирис) 25 | 0,85 | 1,95 |23,30| 120 Пром. 9,48 12,32 Дополрение 5 НЕО 25 

`Итого за рацион питания: | 500 [18,53 | 18,78 | 6813 | 562 67,15 9536 А сером и лимоном Е 0,30 6,70 28 
- Хлеб пшеничный 1,40 : 0,40 : 10,00 48 1,84 0,37 

Салат из белокочанной капусты < | 6) |078 | 1,94 | 3,87 | 36 | 45-2017 | 3,76 5,64 1: Хлеб ржаной 50 |120 1020 190 | 42 515 6.45 
Е Итого : 21,88 | 26,16 { 57,36 6235 | 72,46 | 57. 

Е еее 225 | 17,64 | 5,50 |1670| 149 | 137-2004 | 28,18 
зо 

фрикадельками 

. Рыба запеченная "Фиш-ка" 90 [1030|12,87| 3,75 | 214 [ТК№0/6| 36,25 
ь За я 

5 'Картофель отварной с зеленью 150 [3,05 | 4,94 [24,15| 182 | 634-2022 | 17,61 Принял: роду НА м ое Он 

© [Сокнатуральный 180 | 0,90 1818| 76 | Пром. | 14,40 Должность подпись расшифровка подлиси 

Хлеб пшеничный 40 |2,80 | 0,80 [20,00] 96 | Пром.5 | 3,69 

[Хлеб ржаной 20 |120 | 0,20 | 9,00] 42 | Пром2 | 2,12 
9,80 | 47 | Промз | 7,40 
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