
«УТВЕРЖДЕНО» 

СООТ ой 

«СОГЛАСОВАНО» 

\ Руководитель общеобразовательной организации 

дтерееро ОЙ! 

. Ежедневное меню 

Возрастная категория питающихся: 7 - 11 лет, ОВЗ, дети-инвалиды 

Дата: 12.10.2023 

Неделя по цикличному меню: 2 

День цикличному меню: 4 

основного (организованного) питания 

Помидоры свежие порция 

Котлета "Школьная" 

\ Каша пшеничная рассыпчатая с 150 тк 7,57 11,35 
овощами 

Н Чай с сахаром 200 тк 1,82 2,72 

Хлеб пшеничный 30 тк 2,31 2,77 

Хлеб ржаной 20 тк 1,67 2,00 

Итого за рацион питания : | 565 69,61 101,69 

Сыр порционно 25 015-17 15,74 23,60 

НЫЙ С МЯСНЫМИ ее 225 137-04 | 28,93 | | 43,38 
Пудинг из творога со сметаной 160 362-04 | 55,38 83,03 

8 Кофейный напиток 200 тк 12,86 19,29 

© Фрукты (яблоки) 100 тк | 7,0 | 9,62 
Хлеб пшеничный 40 тк 3,08 3,70 

Хлеб ржаной 30 ТК 2,51 3,01 
Е | 780 125,90 | 185,63 

406-17 | 27,08 40,64 

Мо| 89 | 12,28 
35,27 52,92 

СОГЛАСОВАНО 

«торов 

12.10.2023 
12 и старше (5-11кл),. 

` НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА 
Салат 

1 - Помидоры порция 

2 - Салат из свежих огурцов 

3 - Сыр порционно. 

Основное 

1 - Котлета "Школьная" 

1 - Каша пшеничная рассыпчатая. 

2 - Пудинг из творога со сметаной 

3 - Нагетсы куриные 

3 - Макароны отварные с маслом 

Дополнение 

1 - Кофейный напиток 

1 - Хлеб пшеничный 

1 - Хлеб ржаной 
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