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Ежедневное меню 

основного (организованного) питания 

я категория питающихся: 7 - П лет , ОВЗ, дети-инвалиды 

13.03.2024 

Неделя по цикличному меню: 2 

День цикличному меню: 3 
** очищенный картофель 

т 
Че 

** очищенный картофель 

УТВЕРЖДЕНО р 
Директор. 

< ИАШевченко М. С./ 

МЕНЮ (выбор) ** 

_ Пищевые | 
хх вещест! ва, трамм 

те Наименование блюда. з г 
пищи ее Белк | Жир | Углев| у 

и ы | оды || 5 

Козлета рыбная 100 [1480 13.90 | 11,80| 164 |294 ?Т | 29/6 | 4422 

Картофель отварной 150 [3.00 | 7,65 [23,85| 182 | 518-04 | 13.63 | 20,44 

и: _ Сок фруктовый 180 | 0,90 18,18| 76 м 14.40 | 18.72 

анк 0,40 | 0,40 [9,80 | 47 тк | 740 | 9,62 
210 | 0,60 |15.00| 72 тк |240 | 288 
1,20 | 0,20 | 9,00 | 42 183 |220 

х 22,75 | 87,63 583 69,42 98,08 

0,02 |176 | 10 | 7047 | 810 | 10,52 

4,06 |10,40| 97 | 147-04 | 276 | 414 

5,57 | 3,10 | 220 тк | 49.24 | 73,85 

4,44 |30,89| 244 | 30217 | пло | 16,64 

1020| 42 Е |244 [1355 
1,00 [25,00 | 120 тк | 400 | 480 

| 0,30 |13,50| 63 тк 2,75 3,30 

5,3 796 80,39 | 116,90 
250 | 743-04 | 29,23 | 4387 

85 а 16.00 | 20,80 
45,23 | 64,67 || 335 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Е ие | Стоимость вУб. 
Салат 0,1 0,06 0,1 2 15,73 
ТЕ а из соленых овощей ( огурцы сол., капуста 100 0,10 0,06 ' 0,10 2 15,73 

Основное 15,99 : 18,95 : 36,27 381,33. 95,33 

1 - Филе птицы, тушенное в сметанном соусе 100 15,73 { 5,97 ! 3,32 235 69,39 

1 - Картофельное пюре 180 3,84 6,24 | 23,76 167 26,11 

2 - Вок "Курица с рисом и овощами" 215 12,04 ! 22,15 : 40,21 308 95,50 

3 - Гуляш из говядины 105 | 10,46 | 17,55 3,43 213 81,73 
3 - Макароны отварные с маслом сливочным 180 5,90 : 4,94 ; 38,10 221 13,27 

Дополнение 8,09 | 4,48 : 57,07 298 26,08. 
1 - Какао с молоком 200 3,54 ! 3,43 : 23,82 140 18,87 

й 35 2,45 0,70 : 17,50 84 3,36 

35 2,10 : 0,35 : 15,75 74 3,85 

24,18 : 23,49 ! 93,44 681,33. 137,14 

= Иры 0.4. 
расшифровка подписи 
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