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Руково, “ИШкодвное питание" Руководитель общеобразователь | 37 
я Р : и тор. 

ё ТОДОЕССОС 
/Шевченко М. С (вееегдейо, © ай / =Э ; 

Ежедневное меню ОЕ 7, ' 

основного (организованного) питания ** 4 `` ** 

Возрастная категория питающихся: 7 - 11 лет, ОВЗ, дети-инвалиды Ла у < ле ‚ м Е н ю (выбор) 

Дата: 15.12.2023 й : 

Неделя по цикличному меню: 2 

День цикличному меню: 5 
** очищенный картофель 

Салат 8 

Е | 1 - Салат из квашеной капусты 
Ба а у: 

| С 2 - Горошек консервированный 70 2,10 | 0,35 | 5,11 41 20,85 

3 - Салат из моркови с сыром 120 | 12,96 } 27,24 ! 5,04 315 20,46 
Морковные палочки 5,52 28 Г иПАаеНиия : Е с "2417 | 21,23 | 32,92 427,33 |) 8432 

Гратен из печени 6,71 206 1 - Гратен из печени 123 21,85 } 13,87 Е 9,17 282. 67,48 

х Макароны отварные с овощами 150 | 5,17 | 5,99 128,52 | 188 1 - Макароны отварные с овощами 180. 6,21} 7,19 } 34,23 226 16,87 

В Сок фруктовый 180 | 0,68 18,51 77 2 - Омлет с сыром запеченый 200 21,55 } 24,92 } 3,61 325 84,46 

°° [Хлеб пшеничный 30| 2,10 [0,60 [15,00] 72 3 - Котлета рубленая из куриного филе 100 | 18.20 } 8.40 | 13,40 202 55,80 
Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 [9,00 42 3 - Ризотто с овощами 175 4,71 } 9,31 } 38,36 247 28,36 

Итого за рацион питания : 550 | 26,18 | 17,02 | 83,26 613 Вототнение : ЗАО ЕН Но: ООН 
- Чай с сахаром 200 0,07 ! 0,02 * 10,00 40 2,72: 

Салат из ыы ке с дном 60 0,49 | 3,02 | 1,10 34 Е РеуРеНЕРН) 36 ЭТ ото- НВ = РЯ 

Вор о оаасо, ооНеОЕЕ ЛЕ) И пео оне а ловя 1. Хлеб ржаной 20 | 1207 0,20 Г 900 32 2.20 
1 - Фрукты (ябло! 100 0,38} 0,35 } 8,92 40 ‚62 95° |14,58|13,59| 3,96 | 226 не ы 

ом | 150 | 3,20 | 8,40 |26,10| 181 
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