
Ежедневное меню ` 

ого (организованного) питаниж 
Возраст: 12 и старше 

Категория: 5-11 классы 

„Дата: 16.01.2025  Цикличное меню: Неделя:2 День: 4 

+ очишенный картофель ‘Дата: 16.01.2025 Цикличное меню: Неделя:2 — День: 4 КОМПЛЕКС№1 

це ** очищенный хартофель 

п Наименование блюда вы поесть грамм соя, — т е. Ве. О а № Ба Цена 
пищи рамы Белк [ Жир | Углев | ценность | Р° т набора в | рублях Прием = с ы < | вещества, грамм | - ческая рецептур | вою | всего в 

и ы |олы | ‚Ккал рублях пищи ВОВА ОБЬ тв Белк | Жир | Углев | ценность ы набора в | рублях 

`Ассорти овощное вариант 2 100 | 1,10 | 0,14 | 3,85 20 №ТК АСР | 9,55 13,26 тр и ы | оды | ‚Ккл 

Омлет натуральный 210 116,75 | 19,21 124,54 | 358 тк 62,85 94,26 Ассорти овощное вариант 2 100 |110 | 0,14 | 3,85 20 №ТКАС/2 | 9,55 13,26 

& [Чай с сахаром и лимоном 200 | 0,30 6,70 | 28 |54-3гн-2022| 2,49 3,73 Омлет с картофелем (запеченный) | 200 [17,60 |21,20 | 15,00| 378 345-2004 | 62,68 94,03 

Е [Хлеб пшеничный 30 |2,10 | 0,60 [15,00] 72 Пром.1 | 2,77 3,32 & Чай с сахаром и лимоном 200 | 0,30 6,10 | 28 [543152022| 2,49 3,73 

Хлеб ржаной 20 |120 | 0,20 | 9,00 | 42 Пром2 | 2,12 2,54 Е Хлеб пшеничный 30 [2.101 0,60 [15,00] 72 Промл | 2,77 3,32 

Кондитерские изделия (ирис) 25 | 0,85 | 1,95 |23,30| 120 Пром. 10,43 13,56 8 Хлеб ржаной 20 | 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

Итого за рацион питания: | 585 | 223 | 224 | 8239 | 640 90.21 130,67 Кондитерские изделия (ирис) 25 | 0,85 | 1,95 [23,30] 120 Пром. | 10,43 13,56 

р АК капусты с 100 |131 | 3.25 | 6.46 60 45-2017 713 10,67 п за рацион питания: | 575 | 23,15 | 24,09 | 72,85 660 90,04 130,44 

Салат из белокочанной капусты с 
100 1,31 | 3,25 | 6,46 60 45-2017 7,13 10,67 

ЕЕ И 275 |954 | 6/2 |20,41| 182 | 197-2004 морковью 
Суп картофельный с мясными 275 |934 | 6/72 |20,41| 182 137-2004 | 33,97 50,95 

м 120 [13.25 |1.05| 640 | 208 | мтклз фрикадельками (250/25) а 1 а : 
8 И 200 [2 п [900 [36 п| 247 [ же ее ИЕ 100 |11,44|14,30| 417 | 238 | ткжоб | 42,87 | 64,30 

Сок натуральный 200 | 1,00 20,20 85 Пром. Картофель отварной с зеленью 180 | 3,66 | 5,93 |28,98| 218 634-2022 | 24,96 37,41 

[Хлеб пшеничный 40 |280 | 0,80 |20,00| 96 | Пром Сок натуральный 200 | 1.00 20,20| 85 Пром. | 17,00 | 22,10 

[Хлеб ржаной 20 | 1.20 | 0,20 | 9,00 | 42 'Пром.2 Збвебониеничный 40 |280 | 0,80 [20,00] 96 Пром. 5 | 3,69 4,43 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9.80 | 47 "Пром Хлеб ржаной 20 [120 | 0,20 [9,00 | 42 Прома | 2.12 2,54 

Итого за рацион питания ; | 1055 | 31,41 | 31,42 [128,38 | 967 Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 8,20 10,66 

Е [Расстегай с мясом 75 | 9,43 | 8,04 [22,48 | 267 п | Итого за рацион питания: | 1015 |315 | 3156 |119,02| 968 139,94 203,06 

Чай с молоком 200 | 1,60 | 1,10 | 8,70 | 51 |54-4гн-2022 м .| 22,48 $ п 23,20 34,78 
Нет 100 [090 [020 [810 [| 43 | поп ра 5 ы 



СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 

Автономная некоммерческая опгаеизация 

^иКОЛЬНОЕ ”_ 

Категория: 

Дата: 16.01.2025 — Цикличное меню: Неделя:2 День: 4 

** очищенный картофель 

Пищевые 'Энергети № `Цена 
Вес Цена 

а Наименование блюда блюда, Е ей о ть рецептур Рен й всего в 

ТРаММ ны | о | ›Ккал и рублях ре 

Ассорти овощное вариант 2 80 | 0,38 | 0,11 | 2,80 16 №ТКАСР | 7,47 10,40 

Омлет с картофелем (запеченный) | 150 |13,20 | 15,90 [11,25 | 284 345-2004 | 47,02 70,54 

<  |Чай с сахаром и лимоном 200 | 0,30 6,70 28 [|54-3т-2022| 2,49 3,73 

Ё Хлеб пшеничный 30 |2,10 | 0,60 [15,001] 72 Пром.1 2,77 3,32 

8 [Хлеб ржаной 20 [120 | 0,20 | 9.00 | 42 Прома | 2,12 2,54 

Кондитерские изделия (ирис) 25 | 0,85 | 1,95 |23,30| 120 Пром, 10,43 13,56 

`Итого за рацион питания: | 505 | 18,53 | 18,76 | 68,05 | 562 72,30 104,09 

т т и капусты с 60 | 0,78 | 194 | 3,87 36 45-2017 | 4,26 6,40 

о Ве 225 | 7,64 | 550 |16/70| 149 | 1372004 | 3148 | 47,21 

р И — г 90 |1030|12,87| 3.75 | 214 |ткжов | 38.54 | 57,78 

5 Картофель отварной с зеленью. 150 | 3,05 | 4,94 |24,15| 182 634-2022 | 20,79 31,19 

Сок натуральный 180 | 0,90 18,18 76 Пром. 15,30 19,89 

Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 8,20 10,66 

'Итого за рацион питания: | 865 | 27,07 | 26.65 [105.45 | 842 12438 | 18010 
р: Я "> аа _ | 75 19,43 | 8,04 [22,48 | 267 п 23,20 34,78 

АС 



СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 

Автономная некоммерческая организация Автономная некоммерческая организация «ШКОЛЬНОЕ ^^» (ДВ ШКОЛЬНОЕ ПИ 




		2025-01-16T15:36:43+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР ГИМНАЗИЯ № 69 ИМЕНИ СЕРГЕЯ ПАХНО




