
«УТВЕРЖДЕНО» 

Руководитель АНО "Школьное питание" Руководитель общеобр ( 

ИКраснодедов В. А. 

Ежедневное меню Са 

основного (организованного) питания ** о ь 

Возраст: 12 и старше ) 

Категория: 5-11 классы 

Дата: 17.02.2025 Цикличное меню: Неделя: 1 День: 1 КОМПЛЕКС №2 

** оцишенный картофель 

: р _ | Вес И. 

пены Поование бо бо ты а 

Сыр твердых сортов в нарезке 15 
15-2017 

"Плов с сухофруктами 200 [720 [13.02 [45,26] 326 | мтюволи 31,80) 

&  |Кофейный напиток с молоком 200 | 3,16 | 2,68 [15,95 101 379-2017 20,61 

В | Хлеб пшеничный 30 |210 | 0,60 [15,00| 72 Пром/1 3,48 

< [Хлебржаной 20 |120 |020 [9.00 | 42 | пм2 2,67 

Фрукты свежие (яблоко) 100 |040 | 0,40 | 9,80 | 47 Пром3 10,66 

| `Итого за рацион питания : | 565 17,54 | 21,33 | 95,01 642 89,69 

Огурцы соленые 100 |085 | 0/18 | 2,30 | 16 т70-17 18,16 

Борщ Кубанский с фасолью 250 | 3,90 | 4,30 [16,00 118 ТК № 0/1 27,84 

Отбивная куриная в сырной 120 [15.40 [17.45 | 15,83| 328 | №15 109,80 

панировке 

Картофель отварной, запеченный © | 200 | 5,99 | 8,59 |31,96| 221 | 635202 2812 | 429 

С м 

3 НИНЕ 
200 |030 | 0,10 [10,30] 43 ба | 12,09 | 183 

Хлеб пшеничный 40 |250 | 0,80 [20,0] 96 | Пеем5 3,87 4,65 

[Хлеб ржаной 20 |120 | 0,20 | 9,00 | 42 Пром2 | 2,22 2,67 

Фрукты свежие ( ) 100 | 0.40 [0,40 | 9,80 | 47 Промз | 820 | 10,66 

Итого за рацион питания : 1030 | 30,84 | 32,02 |11519 | 9И 160,22 23410 

„ |Булочка домашняя 80 |516] 5,44 [37,70 223 |тк№пл2| 6,95 10,43 

Е [Йогурт 500 [680 [500 [п1.00| М7 | пы | 43,52 56,58 

Е Фрукты свежие | | № [050 | 020 | 8/10 43 | помп | 11,60 | 22,88 

ели 
36 | 1064 | 568 | 33 | _ 

«УТВЕРЖДЕНО» 
Руковод: итель АНО "Школьное питание" 

/Краснодедов В. А. 

Ежедневное меню 

основного (организованного) питания ** 

Возраст: 12 и старше 

Категория: 5-11 классы 

Дата: 17.02.2025  Цикличное меню: Неделя: 1 День: 1 

** очищенный картофель 

Пр 

Сыр твердых сортов в нарезке 15 [3,48 | 4,43 15-2017 | 13,65 20,47 

Яйцо вареное 40 |480 | 400 | 030 | 56 | 54-6-2022 11,50 17,25 

к С из рибаи | 200 [528 [10,65 [31,88 | 248 | изм | 16553 | 2480 

Е Кофейный напиток с молоком 200 |316 | 2,68 [15,95 | 101 379-2017 | 13,74 20,61 

< [Хлеб пшеничный 30 [210 | 0,60 [15,00| 72 Пром.1 2,90 3,48 

Хлеб ржаной 20 |120 | 0,20 | 9,00 | 42 Пром2 | 2,22 2,67 

Фрукты свежие (яблоко) 100 |0.40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 8,20 10,66 

`Итого за рацион питания : | 605 20,92 | 22,96 | 81,93 620 68,74 99,94 

Огурцы соленые 100 [0,85 | 0,18 | 2,30 16 Т70-17 13,97 18,16 

Борщ Кубанский с фасолью 250 |390 | 4,30 [16,00] 18 тк№о/и | 18,54 27,84 

Наггетсы куриные 100 [5.47 | 7,55 |31,82| 233 тк№ол | 61,08 91,60 

= |Макароны отварные с сыром 180 [12,18 | 14,33 |30,70 | 301 204-17 41,28 61,92 

з Компот из клубники 200 | 0,30 | 0,10 | 10,30 43 бхн-22 12,09 18,13 

Хлеб й 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 Пром. 5 3,87 4,65 

Хлеб ржаной 
20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 $,20 10,66. 

Итого за рацион питания : 990 27 | 27,86 | 129,92 896 161,25 235,63 

Ё Булочка домашняя 
80 5,16 | 5,44 [37,10 223 тк№пл2 | 6,95 10,43 

Йогурт 200 | 6,30 | 5,00 11,00] 117 Пром. | 43,52 | 56,58 

Е Фрукты свежие (апельсин) 100 | 0,90 | 0,20 | 8,10 43 Пром! | 17,60 22,38 

ы `Итого за рацион питания : | 380 | 1286 | 10.64 | 568 | 383 6807 | 399 

= - И Пр РЕ Е Е 



: У ее СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 

Руков Уководитель АНО "Школьное питание" 
Автономная некоммерческая организация 

«ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ» 
/Краснодедов В. А. 

Ежедневное меню 

основного (организованного) питания ыы 

Возраст: 7-11 лет 

Категория: 1-4 классы 

Дата: 17.02.2025 Цикличное меню: Неделя: 1 День: 1 

** очищенный картофель 

И И а | Энергети 
Прием | Наименование блюда |блюда, вые 
пиши мые $ г 2 у у ; ть э р 

: и _ | грамм || 

Яйцо вареное 40 

Каша вязкая молочная из риса и 150 |434 | 7,99 |23,91| 186 175-2017 | 12,40 18,59 

пшена с маслом 

Е Кофейный напиток с молоком 200 |3,16 | 2,68 |15,95| 101 379-2017 | 13,74 20,61 

$ [Хлеб пшеничный 30 |2,10 | 0,60 |15,00| 72 Пром.1 2,90 3,48 

[Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 8,20 10,66 

Итого за рацион питания : | 540 16 | 15,87 | 73,96 | 504 50,96 73,26 

Огурцы соленые 60 0,51 | 0,11 | 1,38 9 Т70-17 8,38 10,90 

Борщ Кубанский с фасолью 200 |3,12 | 3,44 [12,80 94 тк№ 0 | 13,83 20,73 

Наггетсы куриные 90 4,92 | 6,84 |28,64| 21 тк№ол | 54,97 82,44 

< |Макароны отварные с сыром 150 |10,15 | 11,94 |25,58 | 251 204-17 34,40 51,60 

З Компот из клубники 200 | 0,30 | 0,10 | 10,30 43 бхн-22 12,09 18,13 

Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 Пром. 5 3,87 4,65 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 8,20 10,66 

Итого за рацион питания : | 860 | 23,4 | 23,83 | 1175 | 793 137,96 201,78 

„„ |Булочка домашняя 60 3,77 | 7,51 [18,07 167 тк №16 | 5,22 7,81 

Е Шоу _ 180 [6,12 |450 | 990| 105 | Прюмлб | 39,17 | 50,92 

Е Фрукты свежие (апельсин) ___| 100 | 0,90 | 0,20 | 810 | 43 Пром.и | 17,60 | 22,88 



СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 
пикси иилЕееичЕт | 

СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 

^--<чомная некоммерческая организация 

ЧЫНОЕ ПИТАН > 

Г. 

\втономная некоммерческая организация
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