
«СОГЛАСОВАНО» СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЕНО = 

Руководитель общеобразовательной “У иизации е 2 

Го '/, 

оперу 2 око М.С. 

Ежедневное меню 

основного (организованного) питания** 

Возрастная категория питающихся: 7 - 11 лет, ОВЗ, дети-инвалиды 

Дата: 17.10.2023 17.10.2023 
‚Неделя по цикличному меню: 1 12 и старше (5-11кл). 
День цикличному меню: 2 “"картофель очищенный 
ыы (енный ВЫХОД, | Б, Ж. У, } Энергетическая т о а НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ъ 8 ° т: еННОСте БЛ Стоимость, руб. 

| Салат 1,83 |476 | 9,6 88,67 13,79 
1 - Салат из свежих помидоров 95 1,02 : 4,34 : 3,32 57 13,80 

2 - Икра свекольная 135 2,26 | 6,03 ! 14,04 119 13,62 

0,91 3 - Салат из белокачанной капусты и болгарского перца 120 2,21 } 3,92 } 11,45 90 13,95 

Шницель говяжий 15,72 |13,82 | 14,04 | | 245 451-04 | 52,29 78,00. Основное 18,59 | 15,11 } 35,64. 410 81,70 

54-11г-20, 1 - Шницель говяжий 79 12,42 Е 10,92 ! 11,09 194 61,61 
№ — Картофельное пюре 160 | 3,41 | 5,55 121,12 | 149 тк 15,37 23,06 оао Пора 120 399 аеЕ 848 30 2018 

Н Чай с сахаром и лимоном 200 | 0,13 10,20 | 42 тк 2,05 3,07 2- Гратен из печени 100 17,7 | 11,28 } 76 229 54,82 

[Хлеб пшеничный 30 | 2,10 | 0,60 |15,00|_ 72 тк 2,31 2,77 2`- Ризотто с овощами 165 | 444 | 878 | 36,17 233 26,75 

ВжанОй ЕК А 3 Ге 200 3 - Филе птицы,тушенное в сметанном соусе 85 13,37 | 5,07 | 2,82 200 65,62 

Итого за рацион питания 5 ве Ре Ре т ® т в. Е | 3 - Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 4,79 | 4,44 ! 30,89 244 16,13 

Огурцы свежие порция 5 › > > 245 

Суп из овощей 200 | 1,76 | 3,52 | 9,92 79 135-04 7,79 11,41 86. 

Гратен из печени 120 |21,32 113,53 | 8,95 | 275 тк 44,07 65,79 96 

Ризотто с овощами 150 | 4,04 | 7,98 |32,88| 212 тк 17,86 24,31 63 
Ресилово "т ЖИ : 389-17,Т я |с 76| 16,00 | 20,80 
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