
«УТВЕРЖДЕНО» 

Руководитель АНО "Школьное питание" Руководитель общеоб; 

/Краснодедов В. А. (2. 

Ежедневное меню 

основного (организованного) питания ** 

Возраст: 12 и старше 

Категория: 5-11 классы 

Дата: 18.02.2025  Цикличное меню: Неделя: 1 День: 2 

** очищенный картофель 

|Прием 
ТЫ _ Наименование блюда_ т бл 

т 100 6,05 |220| 67 |ткмзен| 9,08 | 12,86 
горошка. 

И С 250 |1734|14.22|37,535| 350 | мвзно | 88,15 | 132,23 
= макаронами и сыром 

Е Чай с сахаром 200 |0,20 6,50 27 54-2гн-2022 | 1,25 1,87 

& |Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 |15,00 72 Пром.1 2,90 3,48 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67 

Фрукты свежие (яблоко) 100 |0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 8,20 10,66 

`Итого за рацион питания: | 700 | 22,33 | 2147 | 79,85 | 605 111,80 | 163,7 

Ассорти овошное вариант 1 100 | 0,84 | 0,15 | 2,50 14 №ТКАСЛ | 11,75 16,22 

ЕЕ РЕ. 100 (1022 |13.44 |945 | 226 | 4622 | 5595 | 83,90 

Каша пшеничная вязкая 200 | 5,44 | 5,13 |28,62| 195 349-22 7,57 11,34 

р о ый 200 | 0,10 | 0ло |1828| 74 |ткжзм2| 6,42 | 9,63 

Хлеб пшеничный 40 |2,80 | 0,80 [20,00| 96 Пром. 5 3,87 4,65 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00. 42 Пром.2 2,22 2,67 

Кондитерские изделия (вафли) 15 0,32 | 2,66 | 5,69 48 Пром. 4,43 5,76 

Итого за рацион питания : | 675 | 20,92 | 22,48 | 9354 | 695 92,21 13417 

ВСЕГО : | 1375 | 43,25 | 43,% |17379| 1300 204,01 | 297,94 

нео 
УТВЕРЖДЕНО» 269 а 

‘уководитель АНО "Школьное питание" Руководитель обобыто ЛЬ Я м 

/Краснодедов В. А. 

Ежедневное меню < 

основного (организованного) питания м 

Возраст: 12 и старше 

Категория: 5-11 классы : драму 

Дата: 18.02.2025 Цикличное меню: Неделя: 1 День: 2 КОМПЛЕКС №1 

** очищенный картофель. 

Салат из свеклы и зеленого 
Е 100 |1,09 | 6,05 | 2,20 67 |ткм№з6н| 9,08 12,86 

ы Гречка по-Кубански 200 [14,67 15,30 [46,53 | 349 |тк№з/\4 | 83,79 125,66 

$3 Чай с сахаром 200 | 0,20 6,50 27 54-2гн-2022 | 1,25 1,87 

Е Хлеб пшеничный 30 |2,10 | 0,60 | 15,00 72 Пром.1 2,90 3,48 

Хлеб ржаной 20 [120 | 0,20 | 9,00 | 42 Пром2 | 2,22 2,67 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 8,20 10,66 

Итого за рацион питания : 650 19,66 | 22,55 | 89,03 604 107,44 157,20 

Ассорти овощное вариант 1 100 | 0,84 | 0,15 | 2,50 14 №ТКАСЛ | 11,75 16,22 

Котлета "Дружба" 100 [12,86 [13,42 |10,95| 224 | тк№ол6 | 39,60 59,16 

Картофель отварной с зеленью 180 | 3,66 | 5,93 |28,98 | 218 634-2022 | 25,78 38,65 

= |Напиток 
Е "Ассорти" (плодово-ягодный) 200 | 0,10 | 0,10 |18,78| 74 тк№3/12 | 6,42 9,63 

Хлеб пшеничный 40 | 2,80 | 0,80 |20,00| 96 Пром.5 | 3,87 4,65 

Хлеб ржаной 20 |1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67 

Кондитерские изделия (вафли) 15 0,32 | 2,66 | 5,69 48 Пром. 4,43. 5,76 

Итого за рацион питания : | 655 | 21,78 | 23,26 | 959 716 94,07 136,74 

ВСЕГО : | 1305 | 41,44 | 45,81 |184,93| 1320 201,51 293,94 



«УТВЕРЖДЕНО» 
Руководитель АНО "Школьное питание" Руководитель обще 

‚ 

СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМН 

/Краснодедов В. А. 

Автономная некоммерческая организация 

«ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ» ( Ежедневное меню 

основного (организованного) питания * 

Возраст: 7-11 лет 

Категория: 1-4 классы 

Дата: 18.02.2025  Цикличное меню: Неделя: 1 День: 2 

** очищенный картофель 

Прием. 
пищи || 

"Салат из свеклы и зеленого 60 | 0,62 | 3.63 |132| 40 |ткмжзбн| 5,44 
горошка 

Гречка по-Кубански 150 | 9.27 |12,68|32,93| 262 ТК № 3/14 | 62,83 

Е Чай с сахаром 200 | 0,20 6,50 27 54-2гн-2022| 1,25 

Е Хлеб пшеничный 30 |2,10 | 0,60 [15,00] 72 Пром.1 2,90 

< [Хлебржаной 20 [120 [020 [9.00| 42 | Пома | 2,22 
Фрукты свежие (апельсин) 100 | 0,90 | 0,20 | 8,10 43 Пром 1! | 17,60 

Итого за рацион питания : | 569 | 14,29 | 17)31 | 72,85 486 92,24 

Ассорти овощное вариант 1 60 |0,50 | 0,09 | 1,50 8 №ТКАСЛ | 6,46 

ею о 225 |7,64 | 5,50 |1670| 149 | 1372004 | 31,76 

Котлета "Дружба" 90 [12.48 [12.08 716 | 201 |188 | 35,63 

Картофель отварной с зеленью 150 | 3,05 | 4,94 |24,15| 182 634-2022 | 21,48 

Е я И 200 |010 | 0,10 |18.78| 74 |ткжзи2 | 6,42 

Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,80 [20,00 96 Пром, 5 3,87 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,22 

Кондитерские изделия (вафли) 15 0,32 | 2,66 | 5,69 48 Пром. 4,43 

`Итого за рацион питания : | 800 | 28,09 | 26537 |102,98 | 800 112,27 

м |Булочка ванильная 60 | 4,60 | 5,05 [28,70] 177 тк№1п7 | 5,01 

Е Кофейный напиток с молоком 200 | 3,16 | 2,68 |15,95| 101 379-2017 | 13,74 

Е Фрукты ‹ с (апель о | 100 |0, 0,20 | 8,10. 43 Пром! | 17,60 

в 



| СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 

ная некоммерческая организация | 
ТУТЪ а 
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