
12 \№ британие. 

а ` 7 

основного (организованного) питания ** 
Возрастная категория питающихся: 7 - 11 лет, ОВЗ, дети-инвалиды 

Дата: 19.03.2024 

Неделя по цикличному меню: 1 

День цикличному меню: 2 

Ежедневное меню 

12. и старше (5-11кл)._ 
** очищенный картофель 

Е 
«Ш кольй 

ый 
—— о ратание» 

Салат 
0,83 ! 5,03: 1,84 56 17,31 

1 - Салат из квашеной капусты 100 0,83 { 5,03 ; 1,84 56 17,31 

Основное 24,03 | 18,5 | 43,07 505,33. 85,17 

1 - Филе птицы тушенное в сметанном соусе 100 15,73 } 5,97 | 3,32 235 65,07 

1 - Каша гречневая рассыпчатая с маслом 190 6,06 { 5,62 | 39,12 309 20,42 

2 - Котлета "Школьная" 100 14,70 { 11,66 { 12,70. 243 58,88 

2 - Картофельное пюре 180 3,84 ! 6,24 ! 23,76 167 26,11 

3 - Оладьи из мяса птицы с сыром 100 24,20 | 20,60 { 3,68 297 67,81 

3 - Рис отварной 180 7,57 ! 5,40 | 46,62 265 17,21 

Дополнение 4,05 ! 0,85 : 60,75 260 20,30. 

1 - Компот из вишни 200 0,20 32,50 126 14,05 

1 - Хлеб пшеничный 25 4,75 | 0,50 { 12,50 60 2,40 

1 - Хлеб ржаной 35 2,10 ; 0,35 { 15,75 74 3,85. 

28,91 ! 24,38 | 105,66 821,33 122,78. 

** очищенный картофель. 

Капуста квашеная 70 [112 [007 [36| № | тк [10,04 | 13,05 
ницель говяжий 100 [15,90 [14,40 [16,00] 279 | 451.04 [ 57,04 | 85,12 

& Картофельное пюре 160 | 3,41 | 5,55 |21,12| 149 54-1 15,50 23,27 

Е [Чай с сахаром и лимоном 200 [013 1020] 42 | к | 24 | 3,65 
8 |Хлебишеничный 30 [2.10 [0.60 [1500] 72 [| тк | 240 | 248 

[Хлеб ржаной 20 [120 [020 [9.0] 4 | тк | 183 | 220 
Итого за рацион питания : 580 | 23,86 | 20,82 | 74,96 603 89,25 130,17 

тури соленые 70 [0,56 [0,07 [119 | 7 | 701 | 886 | 151 
[Суп из овощей 200 [1576 [3,52 [992| 19 | 135.04 | 85 | 1249 
| ратен из печени 120 [21,32 [13,53 8,95 | 245 | тк | 4401 | 65,66 
Ризотто с овощами 150 [4.03 [7,98 [3285| 22 | тк |175 | 2418 

р Сок фруктовый } 20| 85 |З®9Т | 1600 | 2040 
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Автономная некоммерческая организация (а Автономная некоммерческая организация 
А. «ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ» Я / «ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ» 



Автономная некоммерческая организация 7 5 \ Автономная некоммерческая организация / 

«ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ» | ы «ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ» ( 



ИМНАЗИИ №69 


		2024-03-19T15:23:10+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР ГИМНАЗИЯ № 69 ИМЕНИ СЕРГЕЯ ПАХНО




