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Ежедневное меню 

основного (организованного) питания** 
Возрастная категория питающихся: 7 - лет ‚ ОВЗ, дети-инвалиды 

Дона 20ЛО2023 42 и старше (5-11кл). 
Неделя по цикличному меню: 1 **картофель очищенный 

День цикличному меню: 5 ВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, | 5, | Ж, | У, { Энергетическая : 

**очищенный картофель со В г г г | г | ценность, Ккал _ с НЕ 8 
— ен тете Салат 131 Е 29 | 6,54 58 1147 

1 - Морковные палочки 60 0,78: 0,06 | 4,14 21 4,50 

1 - Огурцы свежие порция 65 0,46 | 0,07 | 1,24 8 7,19 

2 - Салат из свежих помидоров: 80 0,86 | 3,66 | 2,80. 48 11,63 

НН ВНЕ, 8 и - 3 - Икра свекольная 10| 1,84} 491 | 1,44 97 11,09 
Помидоры свежие порция 100 | 1,10 | 0,20 | 3,80 22 ТК 9,42. 12,25 ЕеПРИВЕТРТ ет гу] 

Ро Зоне © Мелом (фе |, |4 за 13.9 | 396226 | ТК) | 37,50) | беда 1- Филе минтая запеченное 190—155 14.31 | 47 |238 5912 
) По 1 - Рис с кукурузой и морковью 160 3,38 | 6,87 } 25,00 175 33,24 

1-20, 
Картофельное пюре. 160 | 3,41 | 5,55 |21,12| 149 тк 15,37 23,06 2 - Гречка по-Кубански с говядиной 160 23,09 | 8,32 | 63,79 414 92,28 

Сок фруктовый 180 | 0,68 18,51 77 3 7 14,40 18,72 | 3 - Котлета "Школьная" 100 14,70 ; 11,66 | 12,70 243 71,91 

Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 | 15,00 72 ТК 2,31 2,77 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 тк 1,67 2,00 

Итого за рацион питания ; 585 || 23,07 | 20,14 | 71,39 588 80,67 115,04 

Сыр порционно 20 4,64 | 5,90 72 015-17 12,59 18,88 

Суп картофельный с крупой Й ой, 200 | 1,68 | 2,24 115,28 | 114 138-04 6,19 9,28 
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