
Возраст: 12 и старше 

Категория: 5-11 классы 

Дата: 18.11.2024 — Цикличное меню: Неделя: 1 

** очищенный картофель 
День: 1 

По
лд
ни
к 

Пищевые Энергети Цена 

ыы Наименование блюда и. И мо вого а 
трамм Белк | Жир | Углев я ы набора в рублях 

и ы |оды | › рублях 

Сыр твердых сортов в нарезке 15 | 3,48 | 4,43 54 15-2017 | 10,60 15,90 

Плов с сухофруктами 200 | 7,20 | 13,02 |45,26| 326 | №ткмол7 | 20,37 30,53 

= Кофейный напиток с молоком 200 | 3,16 | 2,68 |15,95| 101 379-2017 | 11,32 16,95 
Е Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 |15,00 72 Пром.1 2,77 3,32 

< [Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 | 47 Промз | 7,40 9,62 
Итого за рацион питания : | 565 | 17,54 | 21333 | 9501 | 642 54,58 78,86 

Овощи в нарезке (огурец свежий) 100 | 0,83 | 0,17 | 2,50 14 54-23-2022 | 19,38 25,19 

Борщ Кубанский с фасолью 250 | 3,90 | 4,30 |16,00]| 118 тк№ 0/1 | 15,64 23,48 

БЫ риа аеырной 120 [15,40 | 17,45 |15,83| 328 | мткб | 68,97 | 103.45 

Е Картофель отварной, запеченный © | 200 | 5.99 | 8,59 |3196| 221 | ваша | 2297 | 3446 
© [Компотиз клубники 200 | 0,30 | 0,10 |10,30 43 бхн-22 11,24 16,87 

Хлеб пшеничный 40 | 2,80 | 0,80 |20,00| 96 Пром. 5 3,69 4.43 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 [0,40 | 9,80 | 47 Промз | 7.40 9,62 
Итого за рацион питания ; | 1030 | 30,82 || й ь 15141 | 220,04 

Булочка домашн 938 

«УТВЕ 

Руководит ЛЬ/А 

Возраст: 12 и старше 

Категория: 5-11 классы 

‚Дата: 18.11.2024 — Цикличное меню: Неделя: 1 День: 1 

** очищенный картофель 
ена 

Прием ве Е мы м р Ех 
ры АЯ а УЕ и мы Я лан набора в | рублях 

Сыр твердых сортов в нарезке 15 | 3,48 | 4,43 54 15-2017 | 10,60 15,90 

Яйцо вареное 40 |480 | 4.00 | 0,30| 56 [54-60-2022 | 10,00 15,00 

Он риси 200 | 5.78 | 10,65 [31,88 | 248 | 752017 | 13,45 | 20/16 
>= [пшена с маслом 

Ё Кофейный напиток с молоком 200 |3,16 | 2,68 |15,95| 101 379-2017 | 11,32 16,95 

< |Хлеб пшеничный 30 [2,10 | 0,60 |15,00| 72 Пром.1 2,77 3,32 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 | 47 Промз | 7,40 9,62 

Итого за рацион питания : | 605 20,92 | 22,96 | 81,93 620 57,66 83,49 

Овощи в нар (огурец ) 100 | 0,83 | 0,17 | 2,50 14 54-23-2022 | 19,38 25,19 

Борщ Кубанский с фасолью 250 | 3,90 | 4,30 [16,00] 118 тк№ оли | 15,64 23,48 

Наггетсы куриные 100 | 5,47 | 7,55 [31,82| 234 тк № ол | 59,33 88,99 

и М ‘отварные с сыром 180 |12,18| 14,33 |30,70] 301 204-17 32,87 49,31 

Е Компот из клубники 200 | 0,30 | 0,10 |10,30| 43 6хн-22 | 11,24 16,87 

Хлеб пшеничный 40 | 2,80 | 0,80 |20,00| 96 Пром.5 | 3,69. 4,43 

[Хлеб 20 |120 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62 

'Итого за рацион питания : | 990 | 27,08 | 27,85 | 130,12 895 151,67 220,43 

80 | 6,16 | 5,44 [40,70] 223 | тк№пв | 6,25 9,38 

_ 42,86 



СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 

Автономная некоммерческая организация 

«ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ» 

Ежедневное меню < 

основного (организованного) питания = 

Возраст: 7-1 лет 

Категория: 1-4 классы 

Дата: 18.11.2024 — Цикличное меню: Неделя: 1 День: 1 

** очищенный картофель 

Вес ее ерГЕТИ Е Цена 

ро Наименование блюда блюда, и Е: рецеитур ` вого всего в 
пищи Белк | Жир | Углев | ценность набора в 

Я Е ы оды | ‚Ккал Е рублях ах 

Яйцо вареное 40 | 4,30 | 4,00 | 0,30 56 54-60-2022 | 10,00 15,00 

Каша вязкая молочная из риса и 150 |434 | 7,99 |23.91| 186 175207 | 10,09 15,13 
„ |Пшенас маслом 

3 | Кофейный напиток с молоком 200 | 3,16 | 2,68 |15,95| 101 379-2017 | 11,32 16,95 

Е Хлеб пшеничный 30 |2,10 | 0,60 |15,00| 72 Пром.1 2,77 3,32 

[Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 

Итого за рацион питания : | 540 16 | 15,87 | 73,96 | 504 

Овощи в нарезке (огурец свежий) 60 0,50 | 0,10 | 1,50 9 54-23-2022 

Борщ Кубанский с фасолью 200 | 3,12 | 3,44 | 12,80 94 тк № 0/1 

Наггетсы куриные 90 | 4,92 | 6,84 |28,64| 21 тк № ол 

Макароны отварные с сыром 150 [10,15 | 11,94 |25,58 251 204-17 

р Компот из клубники 200 | 0,30 | 0,10 | 10,30 43 бхн-22 

Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 Пром. 5 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 

Итого за рацион питания : 860 23,39 | 23,82 | 117,62 793 

Булочка домашняя | 60 _| 7,51 [18,07 | 167 | тк№пб 
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Автономная некоммерческая организация 

«ИКОЛЬНОЕ питАНИЕ» 
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