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/Краснодедов В. А. 

Возраст: 12 и старше 

Категория: 5-Й классы 

Ежедневное меню 

основного (организованного) питания ** 

«УТВЕРЖДЕНО» 

Руководитель АНО "Школьное питание" 

/Краснодедов В. А. 

основного (организованного) питания ** 

Возраст: 12 и старше 

Категория: 5-И классы 

Ежедневное меню 

"ТИНА 6 

о 

Руководитель общеобразоратей! ой’бр 

Дата: 19.12.2024 — Цикличное меню: Неделя: День: 4 КОМПЛЕКС№2 

** очишенный картофель. 

И 
ия Наименование блюда блюда, Белк | Жир | Услев | цениость и р в 

и ы | оды | ‚Кюл рублях. 

Кукуруза сахарная 100 | 2,00 | 0,33 [10,17 52 54-213-2022 | 32,49 42,23 

Омлет с помидорами. 200 1|15,24|18,14| 9,63 263 №417-22 | 52,30 77,38 

& |Сок натуральный 200 | 1.00 20,20 85 Пром. 16,00 20,80 

= Хлебпшеничный 30 [210 [0,60 [15,00] 72 Проми | 2,77 3,32 

< |Хлебржаной 20 [12010.20 | 9,00 | 42 Пром2 | 2,12 2,54 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0.40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62 

Итого за рацион питания : 650 21,94 | 19,67 | 73,8 561 113,08 155,89 

Салат из белокочанной капусты с 100 131 | 3.25 | 6,46 60 450 627 9.40 

морковью. 

Суп гороховый 250 | 5,30 | 5,02 [19,90] 146 54-86-2022 | 7,49 11,22 

Говядина в кисло-сладком соусе 120 |14,60|14,30| 9,86 195 №тк!? | 56,61 84,93 

5 [Рис припущенный 200 |4,67 | 6,40 |29,75| 224 №ткз 16,63 24,95 

| Компот из кураги 200 |1.00 | 0,10 | 15,69. 67 54-2хн-2022| 8,24 12,38 

Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 Пром.5 3,69 4,43 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

Кондитерские изделия (пряники) 25 0,55 | 0,41 | 6,82 130 Пром. 8.90 11,57 

Итого за рацион питания : | 955 | 31543 | 30.48 | 17,48 | 960 109,95 161,42 

а А 100 | 9.65 | 10.41 |33.17| 273 | тк№жпв | 23,85 | 35,52 
= песен ааа ИРУ НН —- 

Е ол ] по [51 [54| 4.93 740 

Е "Прома | 16.00 | 20,50 
х _ 63,72 

381,03 

„Дата: 19.12.2024 —Цикличное меню: Неделя: | День: 4 КОМПЛЕКС№1 

** очишенный картофель 

сна. 

Прием н в и м. м прах ца 
а аименование блюда блюда, Волк | жив У, Иа, рецентур | вого всего в 

грамм СЫ Ккал ы набора в | рублях 
и ы | оды | › рублях 

Кукуруза сахарная 100 | 2,00 | 0,33 [10,17 52 54-21-2022 | 32,49 42,23 

Омлет с морковью 200 |14,30|20,00| 6,90 268 54-30-2022 | 49,75 74,65 

а (Сок натуральный 200 | 1,00 20,20 85 Пром. 16,00 20,80 

Е Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 |15,00. 72 Пром.1 2,77 3,32 

© |Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

Фрукты свежие (яблоко) 100 |0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62 

Итого за рацион питания : | 650 | 21,5 | 21,53 | 7107 | 566 110,53 153,16 

ПСИХ капусты с 100 |131 | 3.25 | 6.46 60 45207 627 9,40 

Суп гороховый 250 | 5,30 | 5,02 | 19,90 146 54-8©-2022 | 7,49 1122 

Биточки (говядина) 100 [15,90 | 14,40 |16,;00| 261 451-2004 | 57,45 85,70 

а Картофельное июре 180 | 3,34 | 6,24 |23,76 167 154-г-2022 | 21.95 32,93 

© [Компот из кураги 200 | 1.00 | 0,10 | 15,69 67 54-2хн-2022| 8,24 12,38 

Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 Пром, 5 3,69 4,43 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

Кондитерские изделия (пряники) 25 0,55 | 0,41 | 6,82 130 Пром. 8,90. 11,57 

Итого за рацион питания : 915 31,9 | 30,42 | 117,63 969 би 170,17 

а м НЯ ТА Ь 100 | 9.65 |10,41|3317| 273 | тк№шз | 23,85 | 35,52 

Е Чай с молоком 200 | 1,60 | 1,10 | 8,70. 51 54-4ги-2022 | 4,93 7,40 

{& [Фрукты свежие (апельсин) _ 100 | 0,90 | 0,20 | 8,10 | 43 Пром. | 16,00 20,80 

Е зар ци Е | 12,15 | 1171 | 49,97 | 367 44,78; 63,72 

67| 19 Е 27142 | 387,05 



«УТВЕРЖДЕНО» х ГЛ, АНО» 
Руководитель АНО "Школьное питание" Руководитель об; 

/Краснодедов В. А. 

Ежедневное меню З 

основного (организованного) питания \ з 

Возраст: 7-11 лет 

Категория: 1-4 классы 

„Дата: 19.12.2024 — Цикличное меню: Неделя: | День: 4 

** очищенный картофель 

ии Цена 

Прием ве а ниь Е ОИ продукто а 
кА Наименование блюда. блюда, Белк [ Жир [Утлев | ценность рецептур, т ь всего в 

грамм | `„ | кал ы и рублях 

Кукуруза сахарная 60 1,20 | 0,20 | 6,10 31 54-213-2022| 19,50 25,35 

Омлет натуральный 150 |12,70|18,00| 3,30. 226 54-10-2022 | 42,23 63,34 

= |Сок натуральный 200 1,00 20,20 85 Пром. 16,00 20,80 

Е Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 |15,00 72 Пром.1 2,77 3,32 

® [Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62 

Итого за рацион питания : 560 18,6 | 19,4 | 634 503 90,02 124,97 

Салат из белокочанной кап 
ве С | 60 | 0,78 | 194 | 3.87 | 36 45-2017 | 3,76 5,64 

Суп гороховый 200 | 4,24 | 4,02 |15,92| 17 54-8-2022 | 6,02 9,04 

Биточки (говядина) 90 [14,31 112,96 | 14,40 | 235 451-2004 | 51,69 77,11 

5 Картофельное пюре 150 | 3,20 | 5,20 |19,80| 139 |54-Иг-2022| 18,61 27,93 

8 Компот из кураги 180 | 0,90 | 0,09 [14,12 60 54-2хн-2022| 7,42 11,13 

Хлеб пшеничный 40 2,50 | 0,30 [20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

Кондитерские изделия (пряники) 25 0,55 | 0,41 | 6,82 130 Пром. 8,90 11,57 

Итого за рацион питания : 765 | 27,98 | 25,62 | 103,93 855 102,21 149,39 

Е р РА Зы аь 75 | 7,24 | 7,81 [24,88 | 205 тк | 17,88 | 26,66 

8 Чай смолоком 200 | 1,60 | 1.10 |870] 5 [544 и202| 493 7.40 
Е Фрукты свежие (апельсин) 100 | 0,90 | 0,20 | 8,10 43 Пром. 11 16,00 20,30 

Итого за рацион питания : 375 9,74 | 91 | 41,68 299 38,81 54,36 

Е ГО :- 56,32 | 5413 | 209,01 231,04 329,22 

СТОЛОВАЯ МАСУ ГИМНАЗИИ №69 

Автономная некоммерческая организация 



СТОЛОВАЯ МАО ГИМНАЗИИ №69 СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 

Автономная некоммерческая организация 9 

`АЬНОЕ ПИТАНИЕ» 

2% 
Автономная некоммерческая организация Га 

ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ» 



СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 —= СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 

Автономная некоммерческая организация к ` Автономная некоммерческая организация й 5 

А `ЯьНОЕ ПИТАНИЕ» \ _ `МАЬНОЕ ПИТАНИЕ» 
Щи 
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