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сено меню а Ежедневное меню 

а а . основного (организованного) питания ** 
основного (организованного) питания. | а (ор ) ‘ 

Возраст: 12 и старше ы Категория: 5-1 . 
Категория: 5-11 классы Да В О т я ь . эжь- 
Дата: 20.01.2025 — Цикличное меню: Неделя: 1 День: 1 а та: 20.01.2025  Цикличное меню: Неделя: 1 День: 1 

** очищенный картофель 
очищенный картофель. 

[7 
дх 

м эк} 5 

Сыр твердых сортов в нарезке 15 |3,48 | 4,43 54 15-2017 | 13,65 20,47 Сыр твердых сортов в нарезке 15 [3,48 | 4,43 54 15-2017 | 13,65 20,47 

Яйцо вареное 40 | 4,80 | 4,00 | 0,30 56 54-60-2022 | 11,50 17,25 Плов с сухофруктами 200 | 7,20 [13,02 |45,26| 326 | №Ткмолт | 21,21 31,80 — 

Каша вязкая молочная из риса и 200 |578 | 10,65 |31.88| 248 1752017 | 16,53 24,80 <  |Кофейный напиток с молоком 200 | 3,16 | 2,68 |15,95| 101 379-2017 | 13,74 20,61 

& [пшена с маслом В Хлеб пшеничный 30 |2,10 | 0,60 [15,00 72 Пром. 1 2,77 3,32 

Е Кофейный напиток с молоком 200 |3,16 | 2,68 |15,95| 101 379-2017 | 13,74 | 20,61 :] $ [Хлеб ржаной 20 [1201020 |900| 42 Прома | 2,12 2,54 

& |Хлебишеничный 30 [2/10 [0,60 [15,00| 72 Пром |-`2,77 3,32 И > : 
х . . 7, - т 254 р Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 8,20 10,66 

Е ХаебрЖаНОй = — т т — = =. а 820 10.55 нм Итого за рацион питания : | 565 | 17,54 | 21,33 | 95,01 | 642 61,69 89,40 

Е а на вере Го я Огурцы соленые : 100 [085 [018 [230 | 16 | тю” [13597 | 18/6 
НЕ 100 [085 | 0/8 [230 16 том | 1397 18.16 — Кубанский с фасолью, 250 | 3,90 | 4,30 |16,00| 118 | ткм№о | 18,54 27,84 о 

Борщ Кубанский с фасолью 250 | 3,90 | 4,30 |16,00| 18 |тк№о | 18,54 27,84 Е А, в сырной 120 [15,40 |17,45 |15,83| 328 жтк5 | 73,21 109,80 

Наггетсы куриные 100 | 5,47 | 7,55 |31,82| 233 тк№ол | 61,08 
Картофель И, 

`Макароны отварные с сыром 180 [1218 [1433 [3070| 301 | 204 | 41,28 Ею отварной, запеченный с | >00 |599 |359 |31,96| 221 | 63522022 | 2842 | 42,9 

8 Компот из клубники 200_| 0,30 | 0,10 110,30] 43 | 6522 —|-12,09 ть © Компот из клубники 200 [0,30 | 0.10 [1030] 43 6хн22 | 12.09 | 1813 

ЕОЛИЕНОЗЕНЫ 4052.80 [080 и Зи Хлеб пшеничный 40 [2,80 | 0,50 |20,00| 96 | Шюмз | 3,69 | 4,43 

Ве рав — = — о = ре = Хлеб ржаной 20 [120 [020 | 900| 4 | Пома | 212 | 2,54 

орт ЕЖИЕ (ИЕ) а г Е Фрукты свежие (яблоко) 100 [0,40 | 0,40 | 9.30 | 47 | пюмз | 820 | 10,66 И 
Итого за рацион питания : | 90 | 27 | 276 [12952 | 896 тт `Итого за рацион питания : | 1030 | 30,84 | 32,02 [1519| эй 15954 | 23375 

Булочка домашняя ы 80 [516 | 5.44 [37/70] 223 |ткжшз| 6,78 р. Е ь 

а И РИ ЯН РУЗ Булочка домашняя 80 [516 | 544 [3770] 223 [лкжпз| 678 | 1016 
Е т Я И ии —17,60 } Йогурт | 200 [6,80 | 5,00 [11,00] 117 Пром. | 43,52 | 56,58 

Фрукт ГЫ ОН за т ЕН учу = 

р г Е 8 Фрукты свежие, [810 | 43 | Шюми | 17,60 | 22,88 
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Ежедневное меню 4 

основного (организованного) питания * 

Возраст: 7-1 лет м. #2 

Категория: 1-4 классы ори = а 

‚Дата: 20.01.2025  Цикличное меню: Неделя: | — День: 1 

54-60-2022 

Каша вязкая молочная из риса и 150 |434 | 799 |23.91| 186 175-2017 | 12,40 18,59 93 . 

„ |Пшенас маслом 

Ё Кофейный напиток с молоком 200 | 3,16 | 2,68 | 15,95 101 379-2017 | 13,74 20,61 

8 |Хлеб пшеничный 30 |2,10 | 0,60 [15,00] 72 Пром.1 2,77 3,32 

° [Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 8,20 10,66 

Итого за рацион питания : | 540 16 | 1587 | 73,96 504 50,73 72,97 

Огурцы соленые 60 0,51 | 0,11 | 1,38 9 Т70-17 8,38 10,90 > 

Борщ Кубанский с фасолью 200 | 3,12 | 3,44 |12,80| 94 тк №ол! | 13,83 20,73 

Наггетсы куриные 90 4,92 | 6,84 |28,64| 21 тк№ол | 54,97 82,44 

5 Макароны отварные с сыром 150 |10,15|11,94 |25,58| 251 204-17 34,40 51,60 

5 Компот из клубники 200 | 0,30 | 0,10 | 10,30 43 бхн-22 12,09 18,13 

Хлеб пшеничный ы 40 2,30 | 0,80 |20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43 

Хлеб ржаной 20 | 1.20 | 0,20 | 9,00 42 Пром2 2,12 | 2,54 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 8,20 10,66 ж. 

Итого за рацион питания : | 860 | 23,4 | 23,83 | 17,5 793 137,68 201,43 

„ |Булочка домашияя 60 3,77 | 7,51 118,07] 167 тк №16 | 5,09 7,61 

Е Йогурт 180 | 6,12 | 4,50 | 9,90 | 105 Пром16 | 39,17 50,92 

Е Фрукты свежие (апельсин) 100 | 0,90 | 0,20 | 8,10 43 Пром. 17,60 22,38 

Итого за рацион питания : | 340 | 10,79 | 12,21 | 36,07 | 315 6186 81,41 

ВСЕГО : 
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