
УТВЕРЖДЕНО» `` «СОГЛАСОВАН» 

Руководитель АНО "Школьное питание" Руководитель общеобразовательной организ ции 

/Краснодедов В. А. @ #27222274 74422 [2 РА 

и 

Ежедневное меню 

основного (организованного) питания ыы 

Возраст: 12 и старше 

Категория: 5-11 классы 

Дата: 20.02.2025 — Цикличное меню: Неделя:1 День: 4 

** очищенный картофель 

«УТВЕРЖДЕНО» »С&СОРЯАСОВАНО» 

Руководитель АНО "Школьное питание" Руководитель об дззательНо рИнизадии 

/Краснодедов В. А. 

Ве Пищевые — |Энергети| _ } 

Е Наименование блюда блюда, т в т и рецептур | 

грамм || ы |оды | ›Ккал || ЕЕ 

Кукуруза сахарная 100 | 2.00 | 0,33 | 10,17 52 54-21-2022 | 35,66 46,36 

Омлет с овощами 200 [15,24|18,14| 9,63 | 263 жтк! | 54,18 80,74 

= |Сок натуральный 200 | 1,00 20,20 85 Пром. 17,00 22,10 

Е Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 |15,00 72 Пром.1 2,90 3,48 

® [Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 8,20 10,66 

Итого за рацион питания : 650 21,94 | 19,67 | 73,8 561 120,16 166,01 

Салат из белокочанной капусты с 
морковью у 100 |1,31 | 3,25 | 6,46 60 45-2017 7,13 10,67 

Говядина в кисло-сладком соусе 120 [13,60 [14,30 | 9,86 195 №тк12 | 60,07 90,10 

Е Рис припущенный 200 | 4,67 | 6,40 |29,75| 224 №тк13 19,18 28,77 

\> |Компот из кураги 200 1,00 | 0,10 |15,69 67 54-2хн-2022| 8,51 12,76 

© Хлебпшеничный 40 | 2,80 | 0,80 |20,00| 96 Пром. 5 3,87 4,65 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67 

Кондитерские изделия (ирис) 25 0,85 | 1,95 |23,30| 120 Пром. 10,43 13,56 

Итого за рацион питания ; 705 25,43 | 27 |114,06 804 1141 163,18 

ВСЕГО : 1355 | 47,37 | 46,67 | 187,86 1365 231,57 329,19 

Заведующий производством —\ — аш @ Эы, 
‘расшифровка подписи: 

Ежедневное меню с 

основного (организованного) питания 

Возраст: 7-11 лет 

Категория: 1-4 классы 

Дата: 20.02.2025  Цикличное меню: Неделя: 1 День: 4 

** очищенный картофель 

Кукуруза сахарная 60 1,20 | 0,20 | 6,10 31 54-21-2022 | 21,41 27,83 

Омлет натуральный 150 |12,70|18,00 | 3,30 226 54-10-2022 | 46,73 70,10 

Ы Сок натуральный 200 | 1,00 20,20| 85 Пром. 17,00 22,10 

В Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 |15,00 72 Пром.1 2,90 3,48 

< [Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67 

Фрукты свежие (апельсин) 100 | 0,90 | 0,20 | 8,10 43 Пром. 11 17,60 22,88 

Итого за рацион питания : | 560 191 | 192 | ал 499 107,86 149,06 

ИС капусты с | бо |078 |194 |347| 36 | 45207 | 426 | 640 

Суп гороховый 200 [424 [402 [15,52] 17 [54-4-2022 | 7,13 10,69 

Биточки (говядина) 90 |14,31|12,96 | 14,40 | 235 451-2004 | 55,06 82,12 

5 Картофельное пюре 150 | 3,20 | 5,20 [19,80] 139 |54-Иг-2022 22,11 33,16 

© [Компот из кураги 180 | 0,90 | 0,09 | 14,12 60 54-2хн-2022| 7,66 11,48 

Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 Пром. 5 3,87 4,65 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,22 2,67 

Кондитерские изделия (ирис) 25 0,85 | 1,95 |23,30| 120 Пром. 10,43 13,56 

`Итого за рацион питания : | 765 | 28,28 | 27,16 | 120,41 845 112,74 164,73 

р р Ы- 75 |724 |781 |2488| 205 | ткшб | 19.29 | 2878 

Ё Чай с молоком 200 [1.60 | 110 [870 | 51 [54-2022] 6,06 | 9.09 

[Фрукты свежие (апельсин) 100 | 0,90 | 0,20 | 8,10 43 Пром. | 17,60 22,88 

`Итого за рацион питания : | 375 | 9,74 | %\ | 41,68 299 42,95 60,75 
— - —— а са ня 



УТВЕРЖДЕНО» 

уководитель АНО "Школьное питание" 

СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 

/Краснодедов В. А. 
Автономная некоммерче 

“ШКОЛЬНО Ежедневное меню 

основного (организованного) питания #* 5 

Возраст: 12 и старше 

Категория: 5-11 классы 

Дата: 20.02.2025 Цикличное меню: Неделя:1 День: 4 

** очишенный картофель 

Вес ее 

Пре Наименование блюда = |блюда, НО м 

и : о: ыы а Е 
ры 

Кукуруза сахарная 100 0,33 54-21-2022 

Омлет с морковью 200 [14,80 |20,00 | 9,80 268 тк№22 | 55,23 

& |Сок натуральный 200 | 1,00 20,20| 85 Пром. 17,00 

= [Хлеб пшеничный 30 [210 [0560 [15.00] 72 | Пюма | 2590 

< |Хлебржаной 20 [120 | 0.20 | 9.00 | 42 Прома | 2,22 

Фрукты свежие (яблоко) 100 |0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 8,20 

Итого за рацион питания ; 650 21,5 | 21,53 | 73,97 566. ил 

а капусты © | 100 |131 | 3.25 | 646| 60 | 45207 | 713 

Биточки (говядина) 100 [14,50 | 14,40 | 14,50 | 250 Тк В/Б1 61,18 

и Картофельное пюре 180 | 3,84 | 6,24 [23,76] 167 54-1г-2022 | 26,03 

2 |Компот из кураги 200 [1.00 | 0,10 |15,69| _67_ [54-2жн-2022 8,51 

© [Хлебпшеничный 40 [280 | 0550 [2000] 9% | Пром | 3,87 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,22 

Кондитерские изделия (ирис) 25 | 0,85 | 1,95 |23,30| 120 Пром. 10,43 

Итого за рацион питания: | 665 25,5 | 26,94 | ил! | 802 119,37 

ВСЕГО : | 1315 47 | 48,47 | 186,68 | 1368 240,58. 

Заведующий производством 
—Иамо# 2.“ 

ы = й я ‘подпись. ‘расшифровка подписи 



= | 
СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 иТОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 

ОН АС Оо тАНиЗаЦИя #\ Е Автономная некоммерческая организация “\ЦКОЛЬНОЕ ПИТАН”” «ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ^ 

Е 



СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 

Автономная некоммерческая организация 7 Автономная некоммерческая организация 2 
«ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ® = «ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ® 
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