
Ежедневное меню \ 
ого (организованного) питания * 23123 абено В 

Возраст: 12 и старте- 7 

Категория: 5-11 классы 

„Дата: 20.11.2024 — Цикличное меню: Неделя: | День: 3 

Категория: 5-11 классы 

Дата: 20.11.2024 — Цикличное меню: Неделя: | — День: 3 
Е р ** очищенный картофель 

В Пищевые Энергети| м, `Цена Ц в Ве а Энергети | № `Цена Цена 
ес и р ена рием = ческая У, сего. 

а Наименование блюда блюда, Е: п т = ческая | рецептур | во | всего в пищи Наименование слюда ме: `Белк | Жир | Углев | ценность р Вы г а ы 
грамм ге ви ош | `›Ккал ы  [№26рав| рублях и | ы [оды | ‚Ккал рублях ы 

[Сыр твердых сортов в нарезке 15 3.48 [443 54 15207 о 0.60 15.90 Сыр твердых сортов в нарезке 15 | 3,48 | 4,43 54 15-2017 | 10,60 15,90 
> ы - - Запеканка воздушная "Зебра" с - т" Со стущенным | о | 13,75 | 17,50 |60,07| 485 | ткси | 8119 | 12177 д [жемом (180/20) 200) |12,29| 18,44 55,35 | 489, | К№зИ | 8216 | 123,26 

Е Чай ссахаром и лимоном 200 |030 670| 28 |55и202| 232 | 348 В МЕ ЕХВрОМГИ ВИМОНОЙ 200_| 0,30 ЕВА рен ЕАН ЕДВ 
& [Хлеб пшеничный 40 | 2,80 | 0,80 [20,00] 96 | Прм5 | 3,69 4,43 < [Хлеб пшеничный 40 [2,80 | 0,80 [20,00] 96 | Пром5 | 3,69 4,43 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0.40 | 040 | 980| 47 Промз | 740 9.62 Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 | 47 Промз | 7,40 9,62 
Итого за рацион питания : 55 2073 | 2313 [ 9657 710 105,20 155.20 Итого за рацион питания : 555 19,27 | 24,07 | 91,85 714 106,17 156,69 

Салат из свежих помидоров 100 [1.10 [6,12 [457 | 78 | 2207 | 1435 | 19.03 к Е чрожих ПОМИлОроВ В К Е ЕЕ ЕО ВЕНЕ ИСК 
Борщ с капустой и картофелем 250 | 2,00 | 5,20 |13,10 106 №110-2004 | 10,83 16,24 не с капустой и картофелем 250 | 2,00 | 5,20 |13,10 106 №110-2004 | 10,83 16,24 

| Фрикасе из курицы 120 [19,98 [12.28 [2113| 275 | 592 | 5122 | 7684 ИИ 120 |13,90| 9,40 | 4,61 | 200 | 1к594-22 | 49;23 | 73,83 
я ‚5 Рагу из овощей 180__| 2,74 | 8,04 [32,54 | 185 | №3342 | 12,71 18,41 5 Каша гречневая рассыпчатая 180 | 9,96 | 7,56 [43.20] 281 | 5442023 | 14.48 | 2172 © Сок натуральный 200 1,00 20,20 85 Пром. 16,00 20,80 |Сок натуральный 200 1,00 20,20 85 Пром, 16,00 20,80 Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43 Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43 Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 Итого за рацион питания : 910 30,82 | 32,64 | 120,54 867 110,92 158,29 Итого за питания : 910 31,96 | 29,28 114,68 888 110,70. 158,59 

: Пирожок печеный с зертофелем 100 | 6,19 | 6,70 [36,69 = 406-2017 12,21 1 19 | 6,70 [36,69| 232 | 06207 | 816 12,21 
[Какао с молокм — _ 180. ‚ [3:19 — || 382207 ЕЕ 

т ет] о: Ее роты! 

| 



Ежедневное меню 

основного (организованного) питания ** 
Возраст: 7-11 лет 

Категория: 1-4 классы 

Дата: 20.11.2024 — Цикличное меню: Неделя: | День: 3 
** очищенный картофель 

Пищевые Энергети. Цена 

СЫ Наименование блюда а АННО Е `вого ны пищи грамм Белк | Жир | Углев Я ы наборав | рублях 
и ы | оды | ›Ккал рублях. 

Сыр твердых сортов в нарезке 15 3,48 | 4,43 54 15-2017 10,60 15,90 

- и т С 155 [10,16 |15,30|39,18| 394 |ткжзл | 6523 | 972 
Е Чай с сахаром и лимоном 200 | 0,30 6,70 28 54-Згн-2022 | 2,32 3,48 

$ [Хлеб пшеничный 30 |2,10 | 0,60 |15,00]| 72 Пром.1 2,77 3,32 
Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62 

Итого за рацион питания : 500 16,44 | 20,73 | 70,68 595 88,32 130,14 

Салат из свежих помидоров 80 0,38 | 4,90 | 3,65 62 23-2017 11,49 15,23 

Борщ с капустой и картофелем 200 | 1,60 | 4,16 |10,48 85 №10-2004 | 8,73 13,05 

ь ТЫ ы 100 |11,58| 7,83 | 3,84 | 167 1% | 41.02 | 61,52 

\8 |Каша гречневая рассыпчатая 150 8,30 | 6,30 |36,00| 234 54-4г-2023 | 12,07 18,10. 

$ Сок натуральный 200 1,00 20,20 85 Пром. 16,00 20,80 
Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 

Итого за рацион питания : 790 27,36 | 2419 | 103,17 тт 

Е Пирожок печеный с картофелем 75 4,64 | 5,03 |27,52 174 406-2017 

[Какао с молоком 180 | 3,67 | 3,19 [15,82] 107 382-2017 

Е Фрукты свежие (яблоко) аа Лоо ,40 | 9,30 | 47 | Промз 
Е Итого за рак | 



СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 СТОЛОВАЯ МАОТУ Г 

Автономная некоммерческая организация &^ 

«ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ» 
Автономная некоммерческая организация (8 

“ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ» (4 $ 
ыы се 

НУ 



СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 

2% + 
Автономная некоммерческая организация # 78 * р Автономная некоммерческая организация й Че} » 

АУЛА [35 \ “ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ» ь ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ» 

«р змеи) 
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