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Возрастная категория питающихся: 7 - 11 лет ‚ ОВЗ, дети-инвалиды 
12 и старше (5-14кл).. 

Дата: 21.02.2024 
12 . 

Неделя по цикличному меню: 1 
очищенный картофел, 

День цикличному меню: 3 

д 
УНн 2343. 
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** очищенный = 

- Салат < с 6,38 { 1,46 

. 
1- Сыр 20 5,90 72 18,88 

п ие | Е 2 - Салат из моркови с сыром 105 6,24 | 13,11 2,43 151 18,75 

Е 
3 - Огурцы соленые 115 0,92 { 0,12 { 1,96 12 18,91 

ВЫ $ } Основное 5 21,39 | 15,83 ! 38,15 { — 370,67 _ 85,83 _ 

Сыр порционно 20 4,64 | 5,90 яр 015-17 12,59 18,88 1 - Пудинг из творога с джемом 170/15 | 26,15 : 13,04 ; 37,51 372 85,50 

[Пудинг из творога со сметаной 140/10 | 11,66 | 13,79 |22,60| 303 362-04 | 49,63 74,46 2 - Котлеты "№ " 100 15,90 ! 14,40 ! 16,00. 238 74,12 

2-Ка рассыпчатая 180 | 342 1 2,70 ! 19,98 122 11,88 
Е Кефир порционно 180 | 522 |450 |720 | 90 | З®61ТТ | 13,60 | 17.68 омичей 

3 - Рыба, запеченная с луком и сыром 115 14,43 ! 6,15 ; 6,16 138 46,39 

УЕ Совок) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 3: Картофель отварной с луком 200 |427 14120 13480 242 ЕС 

[Хлеб пшеничный 30 | 2,10 | 0,60 [15,00 д г 487 14 | 5107 233 1915 

[Хлеб ржаной 20 | 1.20 | 0,20 | 9,00 1 - Чай с сахаром 200 | 0007 ! 0.02 | 10,00 40 272 

Итого за рацион питания: | 500 | 25,22 | 25,39 | 63,6 ] - те пшеничный г 2 г р г о 

Кукуруза консервированная 60 | 1,20 | 0,48 | 7,32 и р Ва =” ИЕР а == 

=— 200550. 448 174 ЕЕ = 12365 [90,68 | 682 12383 
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