
«СОГЛАСОВАНО» 
«УТВЕРЖДЕНО» 

Руководитель общеобразовательной ор СОГЛАСОВАНО 
Руководитель АНО 

ДЕ \ баиаго, @22 орг 
Внс Кой ви ВЛ РИ И 

“Ле, Ро 
= 

де, ТА 

“тон, В едневное меню 

ого-(организованного) питания** 
20, 25 ти-инвалиды 

ю 1 лет , ОВЗ, дети-инвали м Е || ю (выбор) е Возрастная категория питающих 

Дата: 21.11.2023 21.11.2023 

Неделя по цикличному меню: 1 12 и старше (5-11кл),_ 
День цикличному меню: 2 **картофель очищенный 

**картофель очищенный 
- 

: ; : итиПтПртиттт выход, | 6. | Ж, ГУ |Э ЧЕ 

О Пищевые — |нергети Даны ОНИ СНЕ г порог) то | Ценность, Ккал | СТОИМОСТЬ, руб. 

о вещества, грамм |° ческая ре Салат 1,62 4,38 | 10,11 79,33 11,40 

од: СНмо 1-0 не, КЕ че но гурцы соленые 70 0,56 | 0,07 | 1,19 7 11,57 

о и | ы | оды ве, | ‘рублях | 2 - Салат из капусты белокочанной 130 | 1,69} 4,23 | 8,41 79 11,47 

Ассорти из соленых овощей 70 0,67 | 0,42 | 0,73 и 70-17 8,47 11,02 3 - Салат из свеклы отварной 145 2,61 | 8,85 / 20,74 152 11,21 

Шницель говяжий 100 |15,72|13,82 |14,04| 245 451-04 | 52,29 78,00 Основное 20,9! 17,96 44,04. 437,67 530 

\ вле, 160 | 3,1 | 5,55 |212] 149 54-11г-20, 15,47 23,22 1 - Филе птицы,тушенное в сметанном соусе 100 15,73 } 5,97 { 3,32 235. 77,21 

Картофель тк 1 - Каша гречневая рассыпчатая с маслом. 150. 4,79 | 4,44: 30,89 244 16,13 

Е Чай с сахаром и лимоном 200 | 0,13 10,20| 42 ТК 2,44 3,65 2- Шницель говяжий 

© [Хлеб пшеничный 30° | 2,10 | 0,60 |15,00 | 72 ТК 2,31 2,77 2 - Картофельное пюре. с 3 о ня я о ня 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 ТК 1,67 2,00 - - - - 

Итого за рацион питания : | 580 |23,23 |20,59 | 70,09 | _ 561 82,65 | 120,66 Зтрралья = филе птицы ЗЕ СЕНАЧЕ АЗ аЕ а СЕ 

Морковные палочки 60 |078 | 0,06 | 414 | 21 тк | 3,00 | 4,50 ы СОН ЕЫВ ВЕН = с 
Дополнение 21,99 : 1,08 : 53,04 255 18,10 

Суп из овощей 200_| 1,76 | 3,52 | 9,92 |__79 135-04 | 7,95 1,64 1 - Кисель из вишни 200 | 18,00 | 0,14 | 23,94 17 12,28 
Гратен из печени 120 |2132|13,53| 8,95 | 275 | тк | 4407 | 65,79 += Хлеб пшеничный 38° | За Со86” 16.0 7 Зо 
Ризотто с овощами 150 | 4,04 | 7,98 132,88 | 212 ТК 17,86 24,31 1 - Хлеб ржаной 28 1,88 | 0,28 $ 12,60 59. РТ 

8 Сок фруктовый 20| 0,76 20,57] 86 | 389-177 | 16,00 | 20,80 — ни весе пе == 

Колер изделия (печенье |. " 4,00 |21,00 | 130 12,57 

! 3,70 
2,00 

145,31 

25,34 

3,65 

28,99 
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