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Ежедневное меню 

основного (организованного) питания ** 

Возраст: 12 и старше 

Категория: 5-11 классы 

Дата: 21.11.2024  Цикличное меню: Неделя: 1 — День: 4 КОМПЛЕКС№1 ‚Дата: 21.11.2024 — Цикличное меню: Неделя: | — День: 4 ; КОМПЛЕКС№2 

АА ** очишенный картофель 

Цена р 

ее | ее м И] 20. ии] Щева п Е Бен. р 
Прием вещества, п - ческая Бы | рем Наименование блюда блюда, ета, рецептур | вого | всего в Ея Наименование блюда и. Бек Жи ин всего в | пищи и в же ее Е набора в | руб; 

Кукуруза сахарная 100 |2.00 | 0,33 [10,17 52 [542132022 | 32,49 42.23 | Кукуруза сахарная 100 | 2,00 | 0,33 | 10,17 52 54-21-2022 | 32,49 42,23 

Омлет с морковью 200 |14,80|20,00 | 6,90 268 54-30-2022 | 45,88 68,84 Омлет с помидорами 200 |15,24|18,14 | 9,63 263 №417-22 | 47,42 70,07 

&  |Сок натуральный 200 | 1,00 20,20] 85 Пром. | 16,00 | 20,80 & |Сокнатуральный 200 | 1,00 20,20| 85 Пром. | 16,00 | 20,80 

Е Хлеб пшеничный 30 |2,10 | 0,60 [15,00] 72 Пром.1 2,77 3,32 Е Хлеб пшеничный 30 | 2,10 | 0,60 |15,00| 72 Пром.1 2,77 3,32 

8 [Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 < |Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 7,40 9.62 Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62 

Итого за рацион питания : | 650 | 21,5 | 21,53 | 7107 | 566 196,66 147,35 Итого за рацион питания : | 650 | 21,94 | 19,67 | 73,8 561 108,20 148,58 

"Салат из белокочанной капусты с Салат из белокочанной капусты с 100 |131 | 3.25 | 6,46 | 60 45-2017 | 6,27 9,40 О 100 | 1,31 | 3,25 | 6,46 60 45-2017 | 6,27 9,40 

"Суп гороховый 250 | 5,30 | 5,02 |19,90| 146 54-86-2022 | 7,49 11,22 "Суп гороховый 250 | 5,30 | 5,02 |19,90| 146 54-8-2022 | 7,49 11,22 

Биточки (говядина) 100 |15,90 | 14,40 |16,00| 261 451-2004 | 57,45 85,70 Говядина в кисло-сладком соусе 120 |14,60 | 14,30 | 9,86 195 №тк12 | 56,61 84,93 

3 Картофельное пюре 180 | 3,84 | 6,24 |23,76| 167 [|54-Иг-2022 | 21,05 31,57 Рис припущенный 200 | 4,67 | 6,40 |29,75| 224 №ТК 13 16,63 24,95 

С |Компот из кураги 200 | 1,00 | 0,10 [15,69 67 54-2хн-2022| 8,24 12,38 8 Компот из кураги 200 1,00 | 0,10 | 15,69. 67 54-2хн-2022| 8,24 12,38 

Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43 [Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

Кондитерские изделия (ирис) 25 0,85 | 1,95 |23,30| 120 Пром. 10,43 13,56 Кондитерские изделия (ирис) 25 0,85 | 1,95 |23,30| 120 Пром. 10,43 13,56 

Итого за рацион питания : | 915 | 32,2 | 31596 |134; | 959 116,74 170,80 Итого за рацион питания; | 955 | 31,73 | 32,02 |133,96| 950 111.48 163,41 
Котлета куриная, запеченная ВЕ _ | 00 | 9,65 |101 |337 | 273 | ткжпк | 23,66 | 35,24 [Котлета куриная, запотенаены _100 | 9,65 |10,41 |33,17| 273 | ткмие | 23,66 | 35,24 

] Чай с молока | 8.70 | ы | 4593 | 7,40 : зи › [370 [51 и-2022| 4,593 | 7,40 
я :: р Е _14,50 | 18,85 



Дата: 21.11.2024 — Цикличное меню: Неделя: | День: 4 
** очишенный картофель 

Вес Пищевые Энергети № Иа 

А Наименование блюда блюда, Те а тн, рецептур, | вого. ра в 
грамм | бк р о , Ккал ы  |№2борав | рублях 

Кукуруза сахарная 60 1,20 | 0,20 | 6,10 31 54-21-2022 | 19,50 25,35 
Омлет натуральный 150 |12,70 | 18,00 | 3,30 226 54-10-2022 | 38,77 58,15 

= Сок натуральный 200 1,00 20,20 85 Пром. 16,00 20,80. 
Ё Хлеб пшеничный 30 |2,10 | 0,60 | 15,00 72 Пром.1 2,77 3,32 
$ [Хлеб ржаной 20 [1,20 | 0,20 | 9.00 | 42 Прома | 2.12 2,54 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62 
Итого за рацион питания : 560 18,6 | 19,4 | 634 503 86,56 119,78 

Салат из белокочанной капусты с ню у 60 | 0,78 | 194 | 3,87 | 36 45-2017 | 3,76 5.64 
Суп гороховый. 200 | 4,24 | 4,02 |15,92| 117 54-8-2022 | 6,02 9,04 
Биточки (говядина) 90 |14,31 | 12,96 | 14,40 | 235 451-2004 | 51,69 77,11 
Картофельное пюре 150 | 3,20 | 5,20 [19,80] 139 |54-1г-2022 | 17,86 26,80 

$ Компот из кураги 180 | 0,90 | 0,09 | 14,12 60 54-2хн-2022 Из 
Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 Пром. 5 4,43 
Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,54 
[Кондитерские изделия (ирис) 25 0,85 | 1,95 |23,30 120 Пром. 13,56 

Итого за рацион питания : | 765 | 28.28 | 27,16 [120,41 | 845 150,25 

„ | Котлета куриная, запеченная в 75 | 7,24 | 7,381 [24,88 | 205 ткп5 26,45 Е [тесте 

8 Чай с молоком 200 | 1,60 | 1110 [870] 5 |5 ин202 7,40 
= [Фрукты свежие (мандарин) 100 | 0,80 | 0,20 | 7,50 38 Пром.4 18,85 ЕЕ ИН ТВ ат 

=: 322,73 
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