
‚ СОГЛАСОВАНО «УТВЕРЖДЕНО» 

Возрастная категория 

Дата: 22.02.2024 

Неделя по цикличному меню 

День цикличному меню: 4 

** очищенный картофель, 

1 - Ассорти из соленых овощей 110 1,05 ! 0,66 ! 1,14 17 17,30 

2- Икра кабачковая 100 __ | 1,88 | 7,592 | 7/78 110 17,80 

3 - Салат из квашеной капусты 100 0,83 ! 5,03 ; 1,84 56 17,31 

ВЕНЕВ — Е я Основное 20,92 | 21,76 | 43,43 447,67 86,28 
`Морковные палочки 90 |117 | 0,09 | 6,21 39 тк 4,80 7,20 ЕЕ РЕНТЫ т 72.68 

Вок "Курица с рисом и овощами" 150 | 8,40 |15,45 |28,05| 215 310-16 | 45,46 68,19 1. Макароны отварные с маслом сливочным 180 550 Гав 13810 > 1357 

& |Кисель из кураги 200 | 0,89 | 0,06 [32,75| 155 тк 11,65 | - 17,48 ЕО г 
м: ми В Е) 100 [0.40 [0,40 [9.80 т тк 7.40 9,62 ‘урица ср овощами’ 200 11,20 { 20,60 { 37,40 287 86,45 

© |Хлеб пшеничный 30 |2,10 | 0,60 |15,00| 72 тк 2,40 2,88 3 - Шницель говяжий 100 15,72 { 13,82 | 14,04 245 67,10 

Хлеб ржаной 20 | 1,20 | 0,20 | 9,00 | 42 ТК 1,83 2,20 3 - Каша гречневая рассыпчатая с маслом 180 | 5.74 | 5,33 | 37.06 293 19,35 

`Итого за рацион питания: | 590 | 14,16 | 16,8 [100,81| 570 73,54 | 107,57 оне = 5 — г ыы 289 27,05 
- Кофе , 7 ‚95 101 19,29 

ЕАО 60 1,08 | 3,66 | 8,58 63 52-17 3,09 4,64 ЕО 35 а ы Е 

Е 200 | 3,12 | 3,44 |12,80| 94 | 111-04 | 11,593 | 17,90 1 -Хпеб ржаной НО 06 84 4,40 [свеж В 30,19 {3048 | 98.47 77,67 130,80) 
тина 17оло |18,20 |26,80 | 5,20 | 318 73,34 

к — 200 [3,17 | 2,78 [15,95| 101 19,29 
о [0,40 [0,40 | 9,80 | 47 9,62 

ве 4,80 
3,30 

132,89 

48,18 

20,80 

68,98 



СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 СТОЛОВАЯ МАОУГ ИМНАЗИИ №69 

Автономная некоммерческая организация (22 ® 
| «ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 

Автономная некоммерческая организация (5 3% 

А «ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ» 
5 хде 



Е МАУ ГМ! СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 

Автономная некоммерческая организация (5 20 , 

А «ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ» А 
Автономная некоммерческая организация #3 

«ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ» АА 

Ры Ох 



некоммерческая организация 
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