
ВАНО» 

основного (организованного) пита 
Возрастная категория питающихся: 7 - 11 лет ‚ ОВЗ, дети-инвалиды 

Дата: 22.04.2024 

Неделя по цикличному меню: 1 

День цикличному меню: 1 

** очищенный картофель 

А Молочная рисовая | 19010 | 5,71 |10,33 |40,90| 280 | №174-17 | 17,77 | 26,65 

Кофейный напиток 200 | 3,17 | 2,78 [15,95] 101 ТК 12,86 19,29 

Е Фрукты (Яблоки) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 

< |Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 |15,00 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 

Итого за рацион питания: | 550 | 12,58 | 14,31 | 90,65 

Морковь на корейский лад 60 | 0,54 | 4,92 | 2,88 

НРА ‘белокочанной и 200 |1,60 | 416 | 416 

Нагтетсы куриные 100 | 7,30 | 7,60 [31,82 

Макароны отварные с овощами. 150 | 5,17 | 5,99 [28,52 

** очищенный картофель 

— _ НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА 

Салат 0,9 8,2 4,8 233 

1 - Морковь на корейский лад 100 0,90 : 8,20 : 4,80 233 

Основное 18,13 | 20,03 | 31,38 ‚381,67 

1 - Омлет с сыром запеченый 215 23,16 | 26,79 ‹ 3,89 350 

2 - Жаркое по-домашнему 210 18,02 ! 20,75 ; 20,34 340 

3 - Натетсы куриные 100 7,30 ! 7,60 ; 31,82 234 

3 - Макароны отварные с маслом сливочным 180 5,90 : 4,94 ; 38,10 221 

Дополнение 4,78 | 0,97 : 49,82 225 

1 - Сок фруктовый 200 0,76 20,57 86 

1 - Хлеб пшеничный 36 2,52 : 0,72 : 18,00 86 

1 - Хлеб ржаной 25 1,50 : 0,25 ! 11,25 53 

23,81 : 29,20 : 86,00 839,67 
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