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Возрастная категория 

Дата: 25.01.2024 
Неделя по цикличному меню: 

‚День цикличному меню: 4 
** очищенный картофель: 

 Морковные палочки 90 [0599 [08 | 342 | 39 тк |479 | 7,48 
Вок "Курица с рисом и овощами" 150 | 8,40 | 15,45 |28,05| 215 310-16 | 48,10 72,16 

№784 2006| #2 | щи | 658 | 987 

035 [892 | 40 тк | 740 | 9,6 
0,60 [15,00] 72 тк | 240 | 288 
0,20 [9.00 | 42 тк |183 | 220 
1678 [84.45 | 490 7110 | 10391 
3,66 [8,58 | 63 | 51 | 344 | 546 

3,44 |12,80| 94 | 111-04 | 13,01 | 19,54 

26,80 | 5,20 | 318 тк | 5147 | 7641 
278 [15,95] 101 тк | 1286 | 1929 
0,35 [8,92 | 40 тк |740 | 9.62 
1,00 |25,00| 120 | тк |400 | 4,580 
0,30 [13,50] 63 пк [295 |1 330 

94,93 138,12 

42047 | 29,96 | 44,71 

ЗАТ | 16.00 | 20,40 

45,96 65,51 

2 

1 - Ассорти из соленых овощей 110 1,05 ! 0,66 | 1,14 17 17,30 

2 - Икра кабачковая 100 1,88 { 7,92 ; 7,78 110 17,80 

3 - Салат из квашеной капусты 100 0,83 { 5,03 } 1,84 56 17,31 

Основное 20,92 ! 21,76 ! 54,47 447,67 87,36. 

1 - Оладьи из филе птицы с сыром 

1 Макар с 
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