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«СОГЛАСОВАНО» «УТВЕР 

Руководитель общеобразовательной 22" Руководит: 

белее @ Я 

я ** 

Возраст: 12 и старше Возраст: 12 и старше 

Категория: 5-11 классы Категория: 5-1 классы 

Дата: 25.11.2024 — Цикличное меню: Неделя:2 — День: 1 КОМПЛЕКС№1 „Дата: 25.11.2024 — Цикличное меню: Неделя: 2 — День: 1 КОМПЛЕКС №2 

** очищенный картофель ** очишенный картофель 

Пищевые 'Энергети Цена 
Пищевые Е) Цена 

"Прием Вес Ор № ь Вес нергети| №  |продукю| Цена 

рее Наименование блюда блюда, НЫ р рецентур || в ЕЕ Наименование блюда блюда, ры ие рецептур | вого | всего в 

а В ы | оды | ‚Ккал я о, 
грамм |, Е олы | ›Ккал ы набора в | рублях 

и 40 |480 | 4,00 | 0,30 56 54-60-2022 | 10,00 Яйцо вареное 40 | 4,80 | 4,00 | 0,30 56 | 54-60-2022 | 10,00 15,00 

а вязкая молочная из риса 200 3 вежими 

а аа т с с р = — —: СЕ плодами | 720 [7,29 |10,98|46,00| 297 | м9 | 19,52 | 2878 
, - р 379-2017 „32 

Е НЫЕ 30 2.10 [0.60 [15.00 72 о 27 Е Кофейный напиток с молоком 200 |3,16 | 2,68 |15,95 101 379-2017 | 11,32 16,95 

ы т | 20 [120 |020 [9,0] 42 | Пюм2 | 22 Е я С 5 о т Е — = = 

око) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 | 47 Пром . . = о = 

Итого за рацион питания : | 590 | 17,38 [1821 | 90.95 | 598 а —- АА Еее Е —_ 

и емниоров 100 | 1,10 | 6,12 | 4,57 78 23-2017 | 14,35 [Сад Итого а рацион питания: ие СС о т 

о картофельный с клецками 250 | 2,25 | 3,27 [13,75| 93 [54-66-2022 | 6,13 а О Е ВЕ 

Е 100 [19.20 4.26 [13,46] 169 [424ы2оз?| 3672 а - ис клецками и ЕЕ 
__ [Ризотто с овощами 180 [4.69 [958 [3942| 254 [ткмоло [2166 Ур енные 1 18,57 [11,29 [12,50] 215 | №5682 

5 [Напиток 
Рагу из овощей 180 | 2,74 | 8,04 |32,54| 185 №334-22 

< |"Ассорти"(илодово-ягодный) 200 | 0,10 | 0/10 [18,781 74 | тк№з/2 | 5,85 8 Напиток 200 |010 | оло |18.78| 74 |ткжзи2 
нии 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 Пром, 5 3,69 ор олонотнтолнни 40 = 

а И В ТЕ [Хлеб 20 — р __ - = 
А в 032 [2,66 [5.69 | 4 | пом | 430 [Кондитерские излелия (вафин) 8 [032 [2.66 [569 [ 4 и 

питания : 31,66 | 26,99 |124,67| 854 94,82 , : г —- 
`Булочка ванн Е ы т Итого за рацион питания: | 905 | 29,08 | 32,48 | 116,83 | 831 

: ть || 5,37 | 5,89 [33,48 207 пл т Булочка ванильня | 70 | 5,37 | 5,89 [33,48 | 207 ПИ 

Ее 
ЕЕ зы ых ‚80 | 5,00 | 8,00 | 100 | промло 

- 
- - 

а 

т 
% 

ыы 



СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНАЗИИ №69 

«СОГЛАСОВАНО» 

Руководитель общеобразовательной организации 

Фееиеойр В ие 

Ежедневное меню 
основного (организованного) питания ** 

Автономная некоммерческая организация 

«ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ» 

Возраст: 7-11 лет 

Категория: 1-4 классы 

Дата: 25.11.2024 —Цикличное меню: Неделя: 2 День: 1 

** очишенный картофель: 

Пищевые Энергети ры я 

и Наименование блюда е Я ар ый Е вого ыы 
грамм Белк | Жир | Углев Нин ы набора в | рублях 

и ы |олы | ‚кал рублях 
Яйцо вареное 40 |480 |400 | 030| 56 [54-6-2022 | 10,00 | 15,00 

Каша вязкая молочная из риса 150 | 4,29 | 7,75 [30,66] 210 174-2017 | 13,75 20,63 

Её Кофейный напиток с молоком. 200 | 3,16 | 2,68 | 15,95 101 379-2017 | 11,32 16,95 

Е |Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 |15,00 72 Пром.1 2,77 3,32 

$ [Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

Фрукты свежие (яблоко) 100 | 0,40 | 0,40 | 9,80 47 Пром.3 7,40 9.62 

Итого за рацион питания : | 540 | 15,95 | 15,63 | 80,71 528 47.36 68,06 

Салат из свежих помидоров $0 0,38 | 4,90 | 3,65 62 23-2017 11,49 15,23 

Суп картофельный с клецками 200 |1,30 | 2,62 |11,00 У 54-6-2022 | 4,91 7,38 

Шницель из курицы 90 [17,28 | 3,84 |12,12| 152 [54-24м-2022| 33,06 49.28 

в. Ризотто с овощами 150 | 3,91 | 7,98 [32,85| 2 |ткм№оло | 18,04 24,56 

ЕВ ИЯ ` 200 | 0,10 | оо |18,78| 74 |ткмы2| 585 | 87 
Хлеб пшеничный 40 2,80 | 0,30 [20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

[Кондитерские изделия (вафли) 15 [0:32 | 2,66 | 569 | 48 Про | 430 5,59 
__ Итого за рацион питания. |2 23 | 113.09 | 760 83.46 117,78 

по, 17| кмпй 
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 сто порла плло\ ГИАЛНЛЗ1 СТОЛОВАЯ МАОУ ГИМНА 

Автономная некоммерческая организация 

«ШКОЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 8) 
Автономная некоммерческая организация 

«ШКОЛЬНОЕ ПИТ” ы
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