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Руководитель общеобразовательной организации 

Свеосево © 

о Дель 

Возрастная категория питающихся: 7 - 11 лет , ОВЗ, дети-инвалиды 

Дата: 26.10.2023 

Неделя по цикличному меню: 2 

День цикличному меню: 4 

**картофель очищенный 

Пищевые 

Р, . Вес | вещества, грамм ЭН 
Риги Наименование блюда блюда, ПрелЬ 
аи грамм | Белк | Жир | Углев Ка 

\ и ы | оды |? 

Помидоры свежие порция 60 0,66 | 0,12 | 2,28 13 

Котлета "Школьная" 105 |15,44 |12,24 [13,34 | 255 

х Ввонд ен со окодавииы 150 | 6,00 | 1,05 |42,00 | 188 

я Чай с сахаром 200 | 0,07 | 0,02 |10,00 40 
со 

Хлеб пшеничный 30 2,10 | 0,60 |15,00 72 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 

Итого за рацион питания : 565 | 25,47 | 14,23 | 91,62 610 

Сыр порционно 25 5,80 | 7,38 90 

225 |12,15 | 6,98 | 0,68 140 

160 |18,66 |22,06 131,66 

] 17 | 2,78 |15,95 
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12 и старше (5-11кл). 
**картофель очищенный 

ВЫХОД, Б, Ж, У, —; Энергетическая ие НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА т г | го) ог | Ценность, Ккал | Стоимость, руб. 
Салат 2,15: 2,87 | 2,74 45,67 16,33 

1 - Помидоры свежие порция 135 1,49 !} 0,27 | 5,13. 30 16,53 

2 - Салат из свежих огурцов 125 1,02 : 3,32 : 3,10 46 16,40 

3 - Сыр порционно 17 3,94} 5,02 61 16,05 

Основное 15,3 } 14,99 { 39,74 394,67 80,33 

1 - Котлета "Школьная" 95 13,97 : 11,08 { 12,07 231 68,30 

1 - Каша пшеничная рассыпчатая 180 3,42 | 2,70 | 19,98 122 11,88 

2 - Пудинг из творога со сметаной 154 17,96 } 21,24 ! 30,48 466 80,41 

3 - Нагтетсы куриные 75 5,48 | 5,70 # 23,87 175 68,98 

3 - Макароны отварные с маслом 155 5,08 | 4,26 ! 32,81 190 11,42 

Дополнение 8 3,91 | 51,2 268 26,34 

1 - Кофейный напиток 200 317 | 2,78 } 15,95 101 19,29 

1 - Хлеб пшеничный 39 2,73 | 0,78 } 19,50 93 3,54 

1 - Хлеб ржаной 35 2,10 | 0,35 } 15,75 74. 3,51 

25,45 : 21,77 | 93,68 708,34 123,00 

= Ломов О, 


		2023-10-25T10:47:48+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР ГИМНАЗИЯ № 69 ИМЕНИ СЕРГЕЯ ПАХНО




