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** очишенный картофель 

не Е ео ЕЕ 2 ит Е ** очишенный картофель 

пищи Наименование блюда блюда, ет ВММ = Аа рецептур Ь о Вес ие ые Энерги 
грамм Белк | Жир | Углев | ценность, оба Прием вещества, грамм | - ческая 

з ы | оды | ‚Ккал ы и 7 рублях Наименование блюда блюда, лев | ценность 

'Салат витаминный (капуста М 5и ы |олы | ›Ккал 

ео 70 |110 | 4441 | 3,09 | 57 |ткмен | 620 | 843 
| Паста сл я ЕЕ оу 100 |1,57 | 630 |441 | 81 

Е | ивочная с курицей 180 |11,99 | 13,58 |31,92| 292 406-2022 | 36,71 55,05 пекинская) Е в 3 

ок Н: альный 
й 

тины г го о ера еее и 200 [16.61 [16.04 |31,93| 345 | ткло | 43,58 | 6536 

,10 | 0,60 [15.00] 72 | Прюмл | 277 | 332 
Хлеб ржаной 20 1,20 [0,20 | 9,00 42 Прома 212 2.54 Е Сок натуральный 200 | 1,00 20,20| 85 Пром. 16,00 ых 

= го за рацион питания ; |500 [1759 [ ву | тэ | 548 63.80 90.14 о пы г = м, и Е т — ее 

Борш нее Ш г. ие ы Е 19.02 НР Итого за рацион питания : | 550 И 23,14 в 625 г 1047 

Е с фасолью 200 [3,12 [3,44 [1280] 94 | ткжом [| п,66 | 1746 а а аа 86 Г язя [1252 | 1658 

аа 90 |846 |900 [17.84] 200 [Ким | зв41 | 57,62 Борщ К. я о Гаю [4351500 8 он 
= |Картофельное пюре 160 |341 |5 - К АНСЕИН О Фасо : ы > - С 

8 Е „41 | 5,55 |21,12| 149 [54-1-2022 | 19,04 | 28,58 Поджарка из рыбы 100 [132010211 5,56 | 167 | №50 [46,81 | 70,22 

Е —. 200 | 1,00 | 0,10 |15,69| 67 |54-2хн-2022] 8,24 12,38 Картофель по-деревенски 200 | 5,46 | 6,29 |43,01| 240 646-22 | 22,02 | 33,03 

РЕ 40__| 2,80 | 0,80 |20,00| 96 | пром.5 | 3,69 | 443 8 Компот из кураги 200 [1.00 | бло [15.69| 67 [5422022] 824 | 1238 

Е - 20__ 1.20 | 0,20 | 9,00 | 42 | Пима |242 | 2,54 [Слеб пшеничный 40 [2.80 [ оо [20.00] 96 | пюмз | 3,69 | 443 

та парин) 100_| 0,80 | 0.20 |750 | 38 | Прома | 14.50 | 18:85 [Хлеб 30 [1580 | 030 [13.50] 63 | поме | 348 | 3,82 

Котлета а ет Е ия: |890 | 22/7 | 23,29 |11073|_ 755 107,68 155,12. Фрукты свежие (мандарин) 100 | 0,80 | 0,20 | 7,50 38 Пром.4 14,50 18,85 

Е ‚ 75 | 7,24 | 7,81 [24,88 | 205 ТК п 17,74 26,45 `Итого за рацион питания :_ 1020 | 30,68 | 27,2 |129,73| 875 126,60 182,79 

Е Чай с сахаром и лимоном ода: 28 ЕТ ПЕ 00 |9. 33,17| 273 | ткжпе | 23,66 | 35,24 

= |Юндитерские изделия НИ ЕЕ ьЫ 
а. = 
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Возраст: 12 и старше 

Категория: 5-1 классы 

Руководитель общеобразовательной 7 
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Дата: 26.11.2024 — Цикличное меню: Неделя:2 День: 2 КОМПЛЕКС№1 

** очишенный картофель 

Вес Пищевые Энергети| №, Цена р 

и Наименование блюда блюда, = и ин рецептур и т в 

ТМ к ве оды | ›Ккал Е ее Ух 

НЕ а 100 | 1,57 | 6,30 |441 | 81 |ткмн | 8,84 | 12,05 

= Паста сливочная с курицей 200 [13,32 | 15,08 |35,46| 325 406-2022 | 40,76 61,15 

Е [Сок натуральный 200 | 1.00 20,20] 85 Пром, | 16,00 | 20,80 

& Хлеб пшеничный 30 |210 | 0,60 [15,00] 72 Промл | 2,77 3,32 
Хлеб ржаной 20 | 1,20 | 0,20 | 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54 

Итого за рацион питания : | 550 | 19/19 | 22,18 | 84,07 | 605 70,49 99,86 
Салат из квашеной капусты 100 | 1,72 | 5,00 | 8,47 86 47-2017 12,52 16,58 

Борщ Кубанский с фасолью 250 | 3,90 | 4,30 |16,00 118 тк №0/11 | 15,64 23,48 

Биточек "Эврика" 100 | 9,40 |10,00|19,82| 222 |163 | 42.69 | 64,03 

5 Картофельное пюре 200 | 4,27 | 6,93 |26,40 186 |54-1г-2022 | 23,37 35,07 

|= Компот из кураги 200 1,00 | 0,10 | 15,69 67 54-2хн-2022| 8,24 12,38 

Хлеб й 40 2,80 | 0,80 |20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43 

Хлеб ржаной 30 1,80 | 0,30 |13,50| 63 Пром.6 3,18 3,82. 

Фрукты свежие (мандарин) — о |0, 50. | а: м4 | 14, 18,85 

'Итого за рацион питан | 178,64 

тесте 

: |Чай с сахаром и ли» ь 

= [Фрукты свежие (яблоко 
Итого за рацион | 
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