
вто (организованного) питания ** 
Возрастная категория питающихся: 7 - 11 лет ‚ ОВЗ, дети-инвалиды $ ц м 5 асжньлтансяиыи ‚Дата: 26.12.2023 
‚Неделя по цикличному меню: 2 26.12.2023 5-1Акд) 

пет цикличному меню: 2 ** очищенный картофель 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА = = | в Ж\ 
ЕЕ г 15 |406 | 618 

1 - Салат из квашеной капусты с зеленым горошком 69 1,59 : 2,14 1 4,83 42 14,05 

2 - Икра свекольная 135 2,26 ! 6,03 ; 14,04 119 13,62 

Капуста квашеная 100 | 1,60 | 0,10 | 5,20 | 27 тк 14,35 18,65 3 - Салат из соленых огурцов с луком 80 0,65 { 4,02 | 1,47 45 13,70 

Рагу из филе птицы 150 |13,40| 7,36 |1530| 170 | 210-087 | 41,68 | 62,53 Основное 20л7 [11.68 | 41.81 | 34833 в 
К 1 - Рагу из филе птицы 200 17,87 : 9,81 ! 20,40 226 83,38 

& [Какао с молоком 180 | 3,19 | 3,09 |21,44| 126 тк 11,32 16,97 ея ря т 
Кондитерские изделия (пряники 2 - Митбол с томатным соусом 130 14.64 { 111 . , 

Е 25гр) с С 25 0,55 | 0,41 | 6,82 33 тк 8,90 11,57 2 - Макароны отварные с маслом сливочным 175 5,74 | 4,81 | 37,04 215 12,90 

[Хлеб пшеничный 30 | 2,10 | 0,60 |15,00| 72 тк 2,40 2,88 3 - Котлеты рыбные 120 17,48 | 3,74 ! 13,94 160 56,73 

[Хлеб ржаной 20 | 1,20 | 0,20 | 9,00 | 42 тк 1,83 2,20 3 - Картофель по-деревенски 175 477 | 5,50 | 37,63 219 26,92 
Итого за рацион питания; | 505 |22,04 | 11,76 | 72,76 | 470 80,48 114,80 д 3,92 | 0,76 ; 43,57 195 25,74 

Кукуруза консервированная 60 | 1,20 | 0,48 | 7,32 37 173-17 | 18/72 2434 1 - Сок фруктовый 200 0,76 20,57 20,80 

[Борщ из свежей капусты 200 | 1,26 | 3,50 | 5,00 | 57 93-18 6,41 9.60 1 - Хлеб пшеничный 28 1,96 | 0,56 | 14,00 67 2,74 
443-04 Т > 1 - Хлеб ржаной 20 1,20 { 0,20 : 9,00 42 2.20 

Плов из говядины 150 |16,20 | 15,90 |28,30| 263 к’ | 5619 | 84.28 25,59 [16.50 | 92/6 612 123,00 
вы _| 200 |18,00| 0,14 |23,94| 17 м 831 12.46 
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