
«СОГЛАСОВАНО» 

ы Руководитель общеобразовательной организации 

(бреве д ОЙ ю- Тетка ОР, 

№: чет | 7 
КОаАнЕАЕНя 37 Ежедневное меню 

“= 7” основного (организованного) питания 

Возрастная категория питающихся: 7 - 11 лет ‚ ОВЗ, инвалиды 

Дата: 28.09.2023 

Неделя по цикличному меню: 2 

День цикличному меню: 4 

Же ОВЕМРе ческая (| 
ЗЕ 3 лк Жир Г х ие 3 

— о 
Помидоры свежие порция 60 0,66 | 0,12 | 2,28 | ` 13 

Котлета "Школьная" 1 105 |15,44 |12,24 113,34 | 255 

Каша пшеничная рассыпчатая с 
= оне 150 | 6,00 | 1,05 |42,00| 188 

Ё Чай с сахаром ( ТТК) 200 | 0,07 | 0,02 | 10,00 40 

Хлеб пшеничный 30 | 2,10 | 0,60 |15,00 | 72 

Хлеб ржаной 20° | 1,20 | 0,20 | 9,00 42 

Итого за рацион питания : 565 | 25,47 | 14,23 | 91,62 610 

Сыр порционно 25 5,80 | 7,38 90 

Суп картофельный с мясными фракаделы 225 |12,15 | 6,98 | 0,68 140 

Пудинг из творога со сметаной 160 |18,66 122,06 31,66 | 484 

$ Кофейный напиток 1_ 200 | 3,17 | 2,78 |15,95 | 101 

Фрукты (яблоки) _ | 100 ‚38 | 0,35 | 8,92 | 40 

СОГЛАСОВАНО 

сое ТОТО 

Салат 

1 - Помидоры свежие порция 135 149 | 0,27 | 5,13 30. 16,53 

2 - Салат из свежих огурцов 125 1,02! 3,32 | 3,10 46 16,40 

3 - Сыр порционно 17 3,94 | 5,02 61 16,05 

Основное я с: 3 к 80,37 

1 - Котлета "Школьная" 95 13,97 | 11,08 } 12,07 231 68,63 

1 - Каша пшеничная рассыпчатая 180 3,42 | 2,70 | 19,98 122 11,88 

2 - Пудинг из творога со сметаной 155 18,07 } 21,37 | 30,67 469 80,44 

3 - Нагетсы куриные 75 5,48 | 5,70 | 23,87 175 68,74 

3 - Макароны отварные с маслом 155 5,08 | 4,26 | 32,81 190 11,42 

Дополнение: = 5 26,30 

1 - Кофейный напиток 1 200. 3,17 | 2,78 | 15,95 101 19,29 

1 - Хлеб пшеничный 35. 2,45} 0,70! 17,50 84. 3,00 

1 - Хлеб ржаной 40 2,40 | 0,40 | 18,00 84 4,01 

60,49 | 57,80 } 179,08 1 593 123,00 
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