
«УТВЕРЖДЕНО» 

Руководитель АНО "Школьное, ге". 

Роз шис С ПШевченюо М. С. 
ранено: “я 

ит они г: 2з322 
чтото Ежедневное меню Н2323 

основного (организованного) питания #2 

Возрастная категория питающихся: 7 - 1 лет ‚ ОВЗ, дети-инвалиды 

Дата: 28.11.2023 

Неделя по цикличному меню: ** очищенный картофель 

День цикличному меню: 2 
ОЩеНЕ ВЫ 7 НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД | Вор) но | ЗВРЕНСИЯ) |) Стоимость руб. 

Пищевые Цена Пи Салат 2,03 | 478 | 9,1 39 14,28 
СОВА а Энергети № продукт Цена 1 - Салат из квашеной капусты с зеленым горошком 70 1,61 Е 2,17} 4,90 43. 14,24 

Прием еВаЛЕ - ческая ового : 
ЗЕ Наименовац ценность | РеПеПТУР | идбора | Всего В о, палочки 190 | 2,47 | 0,19 | 13,11 67 14,25 

Белк | Жир | Углев | ккал ы Е рублях 
и ы | оды |? рублях Чо 3 - Салат из свеклы и зеленого горошка: 135 2,00 Е 11,99 $ 10,21 157 14,34 

Капуста квашеная °— |100 | 1,60 [0,10 | 5,20 | 27 тк | 14,35 | 18,65 ‘Основное 2022 |НА |423 За авы 
210-03 я 1 - Рагу из филе птицы, 200 |17,87 } 9,81 | 20,40 226 83,38 

ВОЕН 150 |13,40| 7,36 [15,30 | 170 К ЗК Е 2 - Митбол с томатным соусом 130 14,64 Е 11,17 Е 16,41 225 70,39 

& — |Какао с молоком 180 | 3,19 | 3,09 |21,44| 126 ТК 11,32 16,97 2 - Макароны отварные с маслом 176 5,77} 4,83} 37,25 216 12,98 

Е нЕаооджЕ изделия (пряники 25° | 0,55 | 0,41 | 6,82 | 33 тк 8,90 11,57 | 3 - Котлеты рыбные 120 | 17,48 | 3,74 13,94 160 56,09 
Г.) тр) 3 - Картофель по-деревенски 180. 4,91 ; 5,66 : 38,70 225 27,69 

Хлеб шшеничный 30. 2,10 | 0,60 | 15,00 72 ТК 2,31 2,77 Дополнение 3,78 | 0,72 | 42,57 190 25,21 

Хлеб ржаной 20 1,20 | 0,20 | 9,00 42 ТК 1,67 2,00 | 1 - Сок фруктовый 200. 0,76 20,57 86 20,80 

Итого за рацион питания : | 505 | 22,04 | 11,76 | 72,76 || 470 80,23 114,49 1 - Хлеб пшеничный 26 1,82 * 0,52 * 13,00 62 2,41 

Кукуруза консервированная 60 |1,20 [0,48 [7,32 | 37 | 173-17 | 18,72 | 2434 ТеХлеб ржаной 20 в ая НЕЕ нь к. 
Борщ из свежей капусты 200 | 1,26 | 3,50 | 5,00 | 57 93-18 | 6,41 9,60 : = 
Плов из говядины 150_||1620|15,90|28,30| 263 | 40%Т | 569 || в4,8 

ай о |18,00| 0,14 |23,94| 17 |350: | 89 | 12,28 
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